
Responsable  
Accueil : 
Séverine Revelut 
 
Responsable  
Action Famille : 
Valérie Vandier 
 
Responsable  
Action numérique, 
culturelle, bénévolat : 
Jessica Vincent 
 
Responsable  
Action Jeunesse :  
Hugues Parent 
 
Direction ALSH  
11-17 ans : 
Malicia Tricard 
 
Responsable  
Action Senior : 
Alain Builles 
 
Responsable  
Comptabilité :  
Muriel Bellet 
 
 
Direction : 
Christian Fontaine 

 

Ouvert au public 
 

Lundi, Mercredi et 
Jeudi de 9h à 12h  
et de 13h30 à 18h. 
 
Mardi,  
de 13h30 à 18h. 
 
Vendredi,  
de 9h à 12h  

Présidente : Marie-Lise Mazoin                 Secrétaire : Catherine De Groof 

Vice-Présidente : Dominique Ravaud          Trésorière : Elise Maximin-Opoku 
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Rapport moral 2025 

 
La Chrysalide a maintenant pris sa vitesse de croisière 
dans ses nouveaux locaux,  les gros travaux sont 
terminés, les dernières finitions le sont presque. Le public 
et les salariés profitent tous les jours d’un espace agréable 
et  bien agencé où il fait 
bon s’y retrouver. Tous 
les espaces sont occupés 
à 100%, quelquefois, il 
faut même gérer un 
manque de salles ou 
d’espaces de 
rangements. C’est pour 
dire que la Chrysalide 
foisonne  d’activités et le 
nombre d’adhérents a 
augmenté encore cette 
année. 
Vu de l’extérieur, la 
Chrysalide va bien. 
Cependant, cette bonne 
santé reste fragile au vu 
des contraintes financières et de la perte de nombreux financements. 
 
Départ en retraite d’Alain Builles et ses conséquences. 
Alain était  associé depuis 30 ans au fonctionnement du 
Rurabus et s’est dévoué jusqu’au bout pour bien remplir sa 
mission d’animateur-chauffeur mais pas que. Ses mamies, il les 
aimait et elles le lui rendaient bien , car, Alain était très attentif 
à leur bien-être physique et moral. Pour ces personnes, une 
attention, un mot gentil, un sourire c’était beaucoup pour leur 
enjoliver un quotidien parfois difficile. Ses derniers mois 
d’activités à la Chrysalide ont été consacrés à la mise en œuvre du Réseau de 
Confiance de Malakoff Humanis afin de détecter des séniors isolés en manque 
de lien social et rompre cet isolement.  
C’est un autre chauffeur Alexis, qui avait été service civique à la Chrysalide, qui 
a pris le relais avec beaucoup de dévouement et bienveillance à l’encontre des 
personnes transportées. 
Depuis début janvier 2026, Alain est officiellement en retraite dans son moulin 
et nous lui  
avons souhaité de la vivre longtemps et sereinement. 
 

Le Mot de la Présidente 
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Je vous disais que les contraintes financières impactaient gravement le 
fonctionnement de la Chrysalide. C’est pour cette raison que le poste d’Alain 
n’a pas pu être remplacé. 
L’essentiel de ses missions a été réparti sur les salariés restants sauf le secteur 
jeunes. Ce fut une charge de travail supplémentaire consentie mais pas sans 
conséquence sur leur bien- être au travail. Faire plus avec moins a ses limites 
et nos salariés souffrent même s’ils nous accueillent toujours avec le sourire. A 
nous tous de les soutenir et les préserver. 
 
Le feuilleton Rurabus. 
Il n’échappe à personne que ce sujet est à 
l’ordre du jour depuis 2022 et que chaque 
année, je vous résume les épisodes de cette 
saga. 2022/ 2024, nous nous sommes inquiétés 
d’obtenir le financement promis par la région. 
Il est finalement arrivé en décembre 2024.  
2025, nous avons maintenu le service en le 
réduisant , sans savoir comment il serait 
financé, c’est-à-dire sur nos fonds propres et 
donc avec un endettement conséquent. 
Pendant ce temps, un Contrat Opérationnel de 
Mobilité était en cours d’écriture au Pays du 
Ruffécois sans que nous soyons informés de la 
prise en compte du Rurabus comme solution 
de mobilité sur le territoire. La réponse est 
arrivée le 16 Décembre 2025 avec la signature 
du COM par les élus sans aucune mention du Rurabus comme solution de 
mobilité. Dernier épisode de l’année 2025, le Rurabus cesse de rouler au 1er 
janvier 2026 sur décision du conseil d’administration. C’est la mort dans l’âme 
qu’une majorité d’administrateurs a voté cette décision en sachant que nous 
allions mettre en difficulté de nombreuses personnes qui n’avaient que cette 
solution pour chercher à manger ou aller se faire soigner. 
Heureusement, il y a une saison 3 à cette saga. 1er épisode, le 5 janvier 2026 , 
un collectif d’habitants et  d’associations ( l’union locale CGT du ruffécois, 
Emmaüs, l’association de défense de l’Hôpital) s’est créé pour sauver le 
Rurabus et s’est rapidement mobilisé.  
Le 20 janvier, Le conseil communautaire vote une subvention exceptionnelle 
de 42 000€ pour que le Rurabus reprenne le service pour un an. Le collectif 
restera mobilisé pour obtenir un financement pérenne dans les années à venir.  
 

  

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

Déploiement réseau de confiance 
Je rappelle que ce réseau est à l’initiative de Malakoff Humanis dans le but de 
sortir des séniors de l’isolement et de recréer du lien social. La Chrysalide a été 
identifiée comme 
pouvant porter ce 
projet et 2025 et a 
fait monter en 
puissance ce 
dispositif sur la 
communauté de 
communes.  
La détection des 
personnes et les 
animations qui leur sont proposées à la Chrysalide se sont appuyées sur 2 
services civiques recrutées et 14 bénévoles. 
 58 personnes ont été détectées, 23  sont devenues bénéficiaires du dispositif 
et soi elles viennent régulièrement faire des activités à la Chrysalide, soit elles 
reçoivent des visites et des appels de courtoisie. 
Nous avons informé de ce dispositif toutes les mairies, tous les acteurs de la 
santé et de la solidarité, la presse, tous nos adhérents, distribué des quantités 
de documents, malgré cela, nous pensons que beaucoup de personnes qui 
pourraient rejoindre le réseau ne le font pas car n’ayant pas accès à cette 
information ou peut-être trop habituées à leurs conditions de vie pour en 
changer.  
Cependant, au fil des mois, petit à petit, des nouvelles personnes nous 
rejoignent que ce soit des bénéficiaires ou des bénévoles.  Je remercie ces 
derniers pour leur engagement sans lequel le réseau ne fonctionnerait pas et 
nous accueillerons chaleureusement toute nouvelle personne qui voudrait 
donner un peu de temps pour cette cause. 
 
Développement du Fablab  
En 2025, la Chrysalide a continué d’investir 
dans du matériel de pointe pour 
développer son projet innovant autour des 
nouvelles technologies du numérique. 
L’investissement a pu se faire grâce au 
soutien de la région et de la MSA.  
 
C’est du matériel qu’il faut apprendre à 
utiliser, des stages sont organisés tout au 
long de l’année pour des bénévoles qui à 
leur tour pourront encadrer toutes les 
personnes en ayant besoin.  
Mme Bard,  la sous- préfète de Confolens 
qui nous a rendu visite en octobre a 
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apprécié le niveau de qualité du matériel et la 
quantité de productions diverses possibles. Les 
jeunes de la Chrysalide se sont vite emparés de 
ces nouvelles technologies, ce qui leur offre 

déjà une 
première 
formation 
pour des 
métiers 
d’avenir.  
 
 

 
Raréfactions budgétaires 
La Chrysalide , comme tous les 
centres sociaux, existe grâce à des 
fonds publics, la CAF et la CDC étant 
nos principaux financeurs. Et toutes 
les actions et activités qui vous sont 
proposées sont, elles aussi financées 
avec l’appui d’autres partenaires, tel 
que l’état, la région, le département 
et diverses institutions. Nous 
accusons un important déficit en 
2025 qui est le résultat de la 
raréfaction de ces financements et 
de l’augmentation de nos charges 
générales.  
Je remercie les nombreux bénévoles qui , eux, proposent et animent des 
activités chaque semaine avec des coûts réduits. Mais il faut avoir conscience 
que sans soutien logistique des salariés référents, donc des financements,  
cela ne serait pas possible. Moins de moyens financiers et de ressources 
humaines vont  provoquer pour la rentrée de septembre 2026 des diminutions 
notables d’activités et de moyens logistiques. 
 
Conclusion 
Malgré toutes les difficultés présentes et à venir, je dirais que la Chrysalide va 
bien. Nos adhérents sont en nombre croissant 532 en 2025. Les ateliers 
proposés font le plein, l’équipe des salariés est stable, tout cela témoigne de la 
confiance et de l’intérêt  qu’inspire  la Chrysalide. Notre association reste un 
acteur majeur du mieux vivre de nos habitants  sur le territoire. Certes, nous 
ne touchons pas toutes les personnes qui pourraient bénéficier de nos 
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propositions, le réseau de confiance a mis en lumière le niveau d’isolement et 
de précarité des habitants de Val de 
Charente.  
Nous essayons de faire au mieux avec les 
moyens dont nous disposons, cela reste 
notre priorité. 
Merci à nos salariés qui se dévouent 
malgré les difficultés au travail ou dans 
leur vie personnelle :  
Séverine toujours souriante à l’accueil, 
Valérie emphatique avec les plus 
vulnérables, Jessica qui gère le plus de 
missions, bénévoles, Fablab, réseau de 
confiance,  Muriel qui veille sur les 
comptes avec sérieux, Alexis qui jongle 
parfois avec son temps de travail pour 
satisfaire plus d’usagers du Rurabus, 
Malicia et Hugues qui accueillent de plus 
en plus de jeunes avec leurs propositions 
d’activités à la fois ludiques et éducatives, et 
enfin Christian , un directeur à l’écoute de 
son équipe  qui cherche des solutions pour 
qu’elle aille bien, et qui s’acharne à monter 
des dossiers et trouver des financements 
pour que la Chrysalide survive.  
 
Je n’oublierai pas dans ma reconnaissance, 
les membres du bureau et du conseil 
d’administration qui m’aident à prendre les 
bonnes décisions pour l’avenir de la 
Chrysalide. 
 
Un grand merci à tous. 
 
Le contexte social et 
géopolitique ne nous encourage 
pas à être sereins et confiants 
dans l’avenir, ce que je souhaite, 
c’est que la Chrysalide reste 
cette bulle de bienveillance où 
chacun pourra venir se 
ressourcer quand il en aura 
besoin. 
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L’accueil est un lieu collectif, convivial, 
accueillant et ouvert à tous. 
L’accueil s’articule autour de l’usager : 
chaque personne qui passe la porte est 
accueillie avec la même attention.  La 
chargée d’accueil a une fonction 
d’écoute, d’information et d’orientation.  
Ouvert tout au long de l’année, il 
propose différentes entrées axées sur la 
communication, les rencontres, les 
échanges ou l’information.  
Il est aussi le support de diverses 
décorations thématiques. 
 
L’accueil est souvent le premier contact 
avec la Chrysalide, il constitue la vitrine 
du centre. 
L’accueil est accessible à tous, c’est un 
lieu collectif, convivial et accueillant qui 
favorise l’échange et où l’on peut venir, 
passer du temps même sans demande 
particulière. 
La chargée d’accueil doit être à l’écoute, 
attentive et disponible pour les 
personnes qui passent la porte : « quand 
on est bien reçu, on revient » 
L’accueil des partenaires et associations 
du territoire : on travaille sur des projets 
ensemble, on les informe sur ce qui est 
fait à la Chrysalide et sur les locaux que 
l’on peut mettre à leur disposition (Ex : 
Maison des ados, Chemin du Hérisson, 
partenaires du pôle parentalité). 
La chargée d’accueil a aussi pour 
fonction le secrétariat de la Chrysalide 
ou sont gérées toutes les tâches administratives.   

Bilan Accueil et services 2025 
 

 

Objectifs : 
- Mettre à disposition un lieu 
agréable convivial et 
chaleureux. 
 

- Mettre à disposition un lieu 
rangé, propre et en bon état 
d’accueil. 
 

- Inciter les habitants à 
s’approprier ce lieu. 
 

- Favoriser l’émergence de 
projets et la participation 
individuelle et collective. 
 

- Faire de cet espace un support 
d’animation. 
 

- Créer un sentiment de 
confiance et de bien-être pour 
les usagers. 
 
Public : les usagers, la 
population, les parents, les 
administrateurs. 
 
Moyens mis en œuvre : 
- Une secrétaire d’accueil. 
- Des outils bureautiques. 
- Un espace de rencontres 
polyvalent. 
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Tout est fait dans le respect, la discrétion et la bienveillance  
pour que l’usager ait : « La sensation d’être chez lui quand il est chez nous ». 

C’est un espace ouvert à tous encadré et 
animé grâce à une personne en mission 
de service civique Marianne Chausse 
supervisée par la responsable d’accueil 
avec un appui de la référente famille sur la 
notion du aller-vers. 
Les personnes se posent, se rencontrent 
et discutent dans une ambiance conviviale. 
C’est un lieu d’échange et de partage.  
Il est situé à l’accueil afin de permettre au 
plus grand nombre de se l’approprier et de 
favoriser la mixité des publics. 
Les boissons sont proposées en 
tarification libre.  
Une caisse est à la disposition des utilisateurs.  
Ce bar associatif, aussi appelé café bonjour, est un espace où se travaille 
l’aspect relationnel. 
 Il permet un repérage et une détection des problématiques que peuvent 
rencontrer les publics qui passent à la Chrysalide. 
  
  

Le Bar Associatif et Citoyen 
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Jeux en vrac 
Le lundi après-midi, un 
temps dédié permet aux 
personnes de se retrouver 
autour de différents jeux.   
Cet espace de découverte, 
de partage est conçu pour 
divertir tous les âges, 
encourageant ainsi un 
moment convivial et 
intergénérationnel.  
Un ensemble varié de jeux est présenté, offrant aux participants un large 
éventail d’options adaptées à leurs envies. 
 
Scrabble duplicate : A la 
suite d’échanges informels 
sur les lundis « Jeux en 
vrac », une bénévole a fait la 
proposition d’un atelier 
régulier sur une variante du 
jeu de scrabble.  
Depuis un an, une animation 
est proposée un lundi par 
mois autour de cette 
variante à savoir le « scrabble en duplicate ». 
Tous les joueurs utilisent les mêmes lettres pour faire des mots sur une grille 
individuelle. Le but étant de trouver le meilleur mot afin de faire le plus de 
points. 

En 2025, en complémentarité de l’Espace France-Services de la collectivité, 
nous avons proposé :  
- Une information sur les diverses procédures dématérialisées. 
- Un accueil de premier niveau : mise à disposition d’outils numériques  et de 
communication en autonomie ou avec un accompagnement d’environ 15 mn 
maximum par personne. 
- Un accueil des usagers vers les diverses permanences des institutions que 
nous accueillons (Maison des Ados, Alcooliques Anonymes etc.). 
 
La Chrysalide est inscrite sur le réseau PASIP (Premier Accueil Social 
Inconditionnel de Proximité). 
Le premier accueil constitue souvent la porte d’entrée, le premier contact des 
personnes avec la structure. Il peut être physique, téléphonique ou 
numérique. 

La proposition jeux de société 

Un espace professionnel d’information 
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Son rôle est de recevoir toute personne 
(quelle que soit sa demande, sa situation) 
avec une écoute bienveillante afin de 
pouvoir l’informer au mieux sur ses droits 
et l’orienter si besoin vers une personne 
ou un service en lien avec les difficultés 
constatées.  
L’agent d’accueil de la Chrysalide assistée 
d’un service civique assurent un accueil 
de qualité et confidentiel à toutes personnes.  
La connaissance des publics mais aussi la connaissance des autres 
professionnels du territoire s’avère essentiel pour garantir une bonne 
orientation. 
 
En hausse par rapport à 2024. Le 1er accueil ne se limite pas qu’à une 
rencontre. Il demande beaucoup de temps à la secrétaire d’accueil car les 
personnes accueillies reviennent régulièrement la voir.  
Les demandes sont très différentes et touchent tous les âges. 
 

Accompagnement dans les démarches 
administratives. Cette activité n'a pas 
vocation à se substituer aux offres de 
France Services.  
C'est pourquoi il avait été décidé de ne pas 
publier cette possibilité sur le site ou la 
brochure de la Chrysalide. 
C'est la référente famille qui demande 
l'intervention de l'écrivain, pour aider la 
personne à récupérer ses droits sociaux 
(allocations, aide au logement, sécurité 
sociale, etc.) et à rétablir des liens avec les 
services publics après avoir apprécié les 
besoins des personnes.  
Celles-ci ont parfois du mal à créer un lien 
de confiance et peuvent se sentir plus rassurées de rester dans l'enceinte de la 
Chrysalide plutôt que de s'adresser aux services administratifs habituels. 
En 2025, plus d’une dizaine de personnes ont pu bénéficier de ce soutien.  
  

Ecrivain public 
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L’activité de la Chrysalide a immédiatement investi l’ensemble des 
possibilités offerte par le nouveau bâtiment. 

 

 

 
 

 
 
  
 
 
 
  

Demandes  
Accueil informel 854 

Administratif 1046 

Point numérique 656 

Total général 2556 

  2025 

Age 

- de 18 ans 84 

18/25 64 

26/59 1257 

60+ 1081 

Personne 
morale 70 

Total 2556 

  2025 

Type 
d'usager 

Homme 937 

Femme 1549 

Personne 
morale 70 

Total 2556 

Bilan 2025, l’accueil en chiffres 
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De toutes les actions de l’Espace 
Socioculturel, le Rurabus est 
certainement la plus connue car la plus 
visible. 
 Sachant que la population de 60 ans et 
plus représente plus de 35% de la 
population du territoire, l’amélioration 
des conditions de vie des personnes 
âgées en milieu rural par le maintien à 
domicile grâce à un accès à la mobilité 
est un besoin majeur. 
Concrètement c’est un service de 
soutien à la mobilité et un accès à un 
espace d’échange pour les personnes 
âgées les plus isolées du territoire. 
 
Bien qu’initialement destiné à tous les 
publics, le Rurabus est essentiellement 
utilisé par des femmes âgées.  
Très attendu par ses usagers, le Rurabus 
est un outil de convivialité, de lien 
humain et de lien social.  
Ainsi, sur le plan relationnel, au-delà de 
l’aspect transport, le Rurabus c’est aussi 
une relation très privilégiée entre les 
animateurs et les personnes âgées du 
territoire.  
Sourire, plaisanterie, un compliment 
bien placé ou un bon mot créent une 
atmosphère conviviale et chaleureuse. 
En 2025, le véhicule a parcouru 28 477 
kilomètres et 3599 voyages ont été 
effectués. 
Le service a fonctionné pendant 150 
jours avec une moyenne de 7.91 km par 
voyage et près de 190 km par jour. Le 
nombre de voyages par jour n’a jamais 
été aussi élevé avec 24 voyages par 
jour.  

Bilan Rurabus 2025   Action de soutien à la mobilité  
 

Les Objectifs :  
 

-Favoriser la mobilité des 
individus isolés. 
-Favoriser les échanges et créer 
du lien social 
 
Public :  
Tout public rencontrant des 
problèmes de mobilité sur le 
territoire 
 
Déroulement de l’action : 
La Chrysalide mobilise un bus et 
deux animateurs qui vont 
chercher les personnes le 
désirant à leur domicile tous les 
après-midis de 13h à 18h : lundi, 
mardi, jeudi, vendredi et le 
mercredi en journée complète. 
Ces personnes sont 
transportées et peuvent ainsi 
accéder aux différents services 
proposés sur Ruffec ou sur 
d’autres communes du Val de 
Charente. 
 
Moyens mis en œuvre : 
-2 animateurs techniciens. 
-1 bus 
 
Tarif Rurabus : 66 € pour l’année 
si l’inscription est effectuée en 
septembre, sachant que le 
service fonctionne de début 
septembre à fin août. Coût 
dégressif de 5.5 € par mois si 
l’inscription est effectuée après 
septembre. 
Ces tarifs changent en 
septembre 2025 pour une 
tarification unique de 1.5€ par 
transport. 
 

Bilan Rurabus 2025   Action de soutien à la mobilité  
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Beaucoup de personnes ont besoin de soutien 
sur ce service et nous devons gérer des 
situations « préoccupantes et urgentes ». 
Une aide ponctuelle est apportée en fonction 
des possibilités (prise de rendez-vous chez le 
médecin, aide aux courses, etc…).  
Un déplacement sur trois concerne un 
déplacement pour des raisons médicales 
(médecin, pharmacie, kinésithérapeute, 
etc…). 
Nous constatons une très forte fréquentation 
d’usagers vers les banques alimentaires 
notamment des mamans avec des enfants en 
bas âge. 
En raison de la baisse de nos financements, le 
service normal (5 après-midis par semaine et 
une matinée) a été arrêté fin janvier 2024.   
Depuis le Rurabus ne fonctionne 
que le mercredi, jeudi vendredi 
après-midi ainsi que le jeudi 
matin.  
Cette diminution du service, 
incomprise, a provoqué de vives 
réactions au sein du territoire. 
 
Conclusion : L’année 2025 : Le 
Rurabus est un service connu et 
reconnu, le travail avec nos 
partenaires opérationnels 
fonctionne et est bien repéré par 
les usagers. Le nombre de 
voyages par jour est en hausse 
considérable et induit  une 
saturation du service qui amène à 
refuser des usagers 
régulièrement.  
 
Trop d’incertitudes concernant 
nos financements engendrent 
une instabilité du 
fonctionnement chronique 
depuis près de 3 ans et amène la 
Chrysalide à abandonner le 
service au 31 décembre 2025. 
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Année 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Nombre de Voyages 1228 1546 1945 3447 2398 3554 3298 4365 3495 3599

Kilométrage 15213 20158 21434 27237 21557 25333 22343 29757 23049 28477

Kilomètres par Voyage 12,38 13,04 11,02 7,90 8,99 7,13 6,77 6,82 6,59 7,91

Nombre de jours 99 99 145 240 215 245 208 236 148 150

Nombre de Voyages par jour 12,4 15,62 13,41 14,36 11,15 14,51 15,86 18,50 23,61 23,99

Kilométrage par jour 153,68 203,62 147,82 113,49 100,27 103,40 107,42 126,09 155,74 189,85

Usagers (réguliers et ponctuels 

venus)
37 39 57 99 94 116 106 122 89 69

5 jours 5 jours
5 jours et 3 

jours
3 jours

45

2016

9,95

119,55

2015

935

11238

12,02

94
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1) Etat des lieux 

 
1.1 Rappel synthétique 2024 
Sur l’année 2024 nous avons eu 
quelques événements majeurs : 
 
- Les travaux ont permis d’obtenir des nouvelles 
salles en fin d’année scolaire et une nouvelle salle 
d’accueil en septembre. Sur la première moitié de 
l’année nous avons dû nous serrer dans la salle 
principale. Certaines périodes avec des bruits de 
travaux ont fait baisser la fréquentation de 
l’Espace Jeunes.  
 
- L’alternance d’animateurs référents ne semblent pas gêner la fréquentation 
des jeunes et permet aux deux professionnels d’être reconnus et identifiés. 
 
- Les partenariats s’affirment et les temps de travail se remplissent. 
 
- Sur la fin d’année scolaire nous avons dû refuser des jeunes sur les vacances 
scolaires et certains mercredis. La fréquentation avait déjà atteint son 

Bilan Jeunesse 2025 
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maximum. Il est arrivé que nous devions 
dépasser le nombre de jeunes accueillis car 
certains parents déposent leurs enfants et 
partent sans entrer dans la structure. 
- Dès octobre la directrice de l’ALSH 
(Malicia) a été très prise par sa formation, 
l’arrivée des derniers examens lui a 
demandé des temps de préparation en plus 
des temps habituels de formation. 

 
 

1.2 Historique des événements généraux 

autour de l’action jeunesse 2025 :  

- La directrice de l’ALSH a obtenu son BPJEPS en mars 2025 

- La directrice de l’ALSH a rejoint les réseaux des Promeneurs du Net et des 

animateurs jeunes des Centres Sociaux 

- Les jeunes ont porté une rencontre intercentres avec d’autres centres 

sociaux 

- Les jeunes et la directrice ont composé un 

programme de séjours et de vacances sur 

le territoire pour le mois de juillet 

- L’espace jeunes a porté des premiers 

microprojets au sein de l’Espace Jeunes 

- Le responsable jeunesse a mobilisé du 

temps de travail supplémentaire pour 

dispenser une formation Animateurs 

Jeunes en Centre Social pour la fédération 

régionale. 

- Le responsable jeunesse a mobilisé du 

temps supplémentaire pour organiser des 

temps d’échanges entre animateurs jeunes 

de la fédération départementale des 

Centres Sociaux 

- Le responsable jeunesse a mis en place 

des formations à destination des lycéens 

du Roc Fleuri sur la préparation et 

l’animation d’un événementiel autour du jeu de société 

- Le responsable jeunesse a mis en place des actions de formation des 

ambassadeurs de lutte contre le harcèlement au sein du collège Val de 

Charente. 
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Bilan ALSH 
2.1 Intentions éducatives 
L’ALSH est porté par des 
intentions éducatives.  
Elles donnent le sens de notre 
accompagnement et 
permettent au personnel 
d’identifier ce qu’ils travaillent 
lors de la mise en place des 
activités et de l’accueil des 
jeunes. Les intentions 
éducatives ont été présentées 
à notre nouvelle directrice qui 
les accepte comme telles. 
 

✓ Offrir un espace 

d’accueil adapté pour 

les jeunes. 

Nous proposons un accueil de loisirs qui 
s’adapte à son public. Il lui permet de s’y 
investir en suivant le modèle associatif.  
Les participants ont donc la liberté de 
s’exprimer et d’agir sur leur environnement, 
les processus de décisions sont basés sur les 
principes démocratiques. Les différents 
espaces sont adaptés et appropriables par les 
jeunes. Ils y sont possiblement en contact 
avec les autres publics et professionnels de 
l’association. Ils y ont aussi un espace réservé 
sur certains temps et un accompagnement 
privilégié de la part des animateurs. 
 

✓ Accompagner le développement 

personnel, physique et psychique du 

jeune par des contenus éducatifs et 

ludiques.  

Les jeunes sont au cœur de la programmation 
des temps de loisirs.  
Nous les accompagnons et inspirons pour 
créer, porter et participer à des activités 
ludiques adaptées à leurs besoins et envies.  
L’animateur est un accompagnateur facilitant 
le vivre ensemble, il est garant du cadre et veille à ce que celui-ci soit 
appropriable par tous.  

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

Ce cadre permet de tester ses compétences, 
de les renforcer dans le respect de chacun. 
Les attitudes positives, enrichissant les 
camarades, sont encouragées. 
Nous veillons à travailler avec du matériel de 
qualité et nous nous formons afin d’apporter 
les compétences nécessaires au 
développement d’activités ambitieuses. 
Nous nous attachons à permettre l’évolution 
des jeunes dans un accompagnement 
bienveillant pour un épanouissement de leur 
personne et un développement de leur 
autonomie.  
 

✓ Ecouter et informer les jeunes sur les 

grandes questions de leur âge. 

Notre équipe éducative se forme aux 
grandes questions des jeunes de notre 
époque. Nous pratiquons une écoute active 
permettant d’identifier les problématiques 
que notre public rencontre. Nous pouvons 
ainsi nous appuyer sur nos ressources 
documentaires et partenariales pour les sensibiliser, les informer et les 
orienter vers des solutions. 

 
2.2 Temps périscolaires 
Sur les mercredis de janvier à décembre nous 
avons eu 263 participations pour un temps 
de présences des jeunes de 798 heures. C’est 
en maintien par rapport à l’année 
précédente. 
Nous avons cependant vu une nouvelle 
arrivée de participants. Des groupes 
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commencent à se fidéliser grâce à 
l’arrêt des travaux ainsi qu’une 
présence continue de Malicia à partir 
du mois de mars. 
 
Nous mettons en place une navette 
qui permet d’aller chercher les jeunes 
ne pouvant se déplacer. Cette navette 
fonctionne les mercredis de 13h à 14h et 
de 17h30 à 18h30. Cette navette a peu 
été utilisée cette année sur les 
mercredis alors qu’elle est 
régulièrement sollicitée sur les vacances 
scolaires. 
 
Sur les après cours de 16h à 18h nous 
avons noté une absence complète des 
jeunes sur les vendredis après-midi. La 
présence s’est renforcée sur les autres 
créneaux comparé à la même période 
2024.  
16 jeunes ont utilisé l’accueil en sortant des cours de manière régulière.  
Nous avons eu 96 participations pour 110h de présences.  
 
2.3 Temps extrascolaires  
Vacances scolaires 
Lors des vacances scolaires les jeunes participent à un programme qu’ils ont 
pu composer lors des mercredis après-midi. L’animatrice ajoute des 
découvertes visant à développer les compétences attendues à leur âge, 
principalement sur les sujets de citoyenneté, vivre-ensemble et autonomie. 
 
Sur chaque période de vacances nous avons mis en place : 
 
- Des activités créatives qui invitent les 

jeunes à s’exprimer et définir leur 

identité. Soirée à thèmes décidés par 

les jeunes, ateliers BD, création de 

maquettes, réalisation de portes clés… 

- Des sorties en ville qui permettent de 

travailler l’autonomie, la découverte du 

monde et d’identifier les lieux possibles 

pour leurs études supérieures. Escape 

Game dans la ville de Poitiers, activité 

cuisine du marché, Terra Aventura, Terre Inconnue (format qui permet de 

choisir une destination et d’aller la découvrir). 
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- Des activités intérieures et extérieures en 

groupe qui développent le vivre-ensemble et 

l’insertion en société. Jeux sportifs, jeux de 

société, karaoké, vélorail, jeux coopératifs, 

sorties avec nuitées… 

- Des activités « à risque » qui travaillent les peurs 

et repoussent leurs limites. Ces activités rendent 

concret la nécessité de règles communes.  

Patinoire, Battle Archery, Accrobranche… 

Les journées démarrent par un accueil le matin. 
Le plus souvent ce créneau permet une arrivée 
échelonnée de 9h à 12h afin de permettre le 
respect du sommeil du jeune, plus 
qu’important dans le développement de son 
corps et de son cerveau.  
Le matin est un moment où l’on peut continuer 
un microprojet, avoir une conversation 
privilégiée avec les animateurs, découvrir 
calmement des activités. Nous proposons tout 
de même des activités spécifiques sur ces 
temps de matinée. La présence y est souvent 
moindre que l’après-midi mais les jeunes 
présents sont demandeurs de temps 
d’échanges ou de créations. 
Le temps du midi n’est pas possible à animer 
dans nos locaux. Les jeunes rentrent chez eux ou s’organisent des repas et 
nous tolérons leurs présences dans les locaux, jardins ou salle d’activités, en 
autonomie avec leur propre repas.  
Les après-midis ressemblent plus aux mercredis des périodes scolaires. Une 
activité est proposée et les jeunes peuvent ou non y participer. S’ils ne 
participent pas ils sont invités à ouvrir une table en autonomie. Les soirées 
sont possibles pendant les vacances et sont des moments privilégiés pour les 
jeunes. On y apprend à préparer un moment de convivialité. Les jeunes 
cuisinent, animent, décorent, échangent autour d’un film…  
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Les retours des jeunes sur les vacances 
sont positifs. Les temps hors sorties 
attirent de plus en plus de monde et 
nous espérons voir arriver un 
renouvellement de la participation.  
Certains jeunes ne viennent que pendant 
les périodes des vacances et nous 
n’arrivons pas à identifier les freins à leur 
venue les mercredis après-midi. Quand le 
problème est lié au déplacement certains 
ne s’emparent pas de la possibilité de 
réserver la navette.  
Il apparaît aussi que d’autres ont 
l’habitude des mercredis après-midi à la 
maison, bien que dans les échanges ils 
reconnaissent s’y ennuyer. 
Le schéma d’organisation et de 
réalisation plaît aux jeunes et les parents 
nous font aussi de très bons retours sur 
nos contenus et l’accompagnement que 
nous apportons.  
 
La politique des prix est très appréciée 
et dans le cas où certains ne peuvent se permettre des sorties nous avons la 
possibilité de travailler avec la Croix-Rouge ou même la Maison Des 
Solidarités. 
 
Sur la période des vacances hors été nous avons totalisé 349 participations 
pour un total de 2140.5h de présences. 
 
Eté 2025 
Cet été nous avons repris les camps ! Tout en 
gardant un programme local. 
La formule a plu et nous avons eu une belle 
participation. Nous avons eu 13 jeunes la 
première semaine et 14 jeunes la deuxième. 
Pour une reprise après 4 années sans séjours 
nous sommes satisfaits que la proposition 
ait pu plaire à une nouvelle génération.  
Nous avons repris la formule faisant 
participer les jeunes sur la création du 
programme, des règles de vie et un 
investissement dans la réalisation des repas 
et l’entretien du campement. 
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Cette première expérience de séjours 
pour la directrice de l’ALSH a été une 
grande réussite.  
Elle a su accompagner les jeunes de façon 
qu’ils se sentent en responsabilité de la 
réussite de leurs vacances tout en les 
outillant correctement pour les réussir.  
 
Lors des deux semaines d’été sur place 
nous avons eu une belle participation des 
jeunes avec une appropriation du 
programme dans la continuité des séjours 
en semi-autonomie. 
 
Sur l’été nous avons eu 260 
participations pour un total de 2201h de présence. 
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2.4 Promeneurs Du Net 
La directrice ALSH utilise ses comptes professionnels 
pour tenir au courant les jeunes de l’actualité de la 
structure. Elle y organise les navettes et met en place des 
sondages pour créer les vacances avec les jeunes non 
présents sur les mercredis. 
Elle a aussi dédoublé la création des séjours via les 
réseaux sociaux. 
 
2.5 Actions PEDT 
Nous avons lancé deux actions passerelles. Une lors 
d’une soirée jeunes sur lesquels les enfants de l’ALSH 
ont été accueillis avec plaisir par les jeunes organisateurs 
de la soirée. La deuxième action lors d’un mercredi au 
mois de juin a été boudée par les jeunes et les enfants 
de l’ALSH ont été accueillis par Malicia seule. 
La directrice travaille en lien avec les projets autonomes 
de la PS Jeunes et invite les jeunes à rejoindre ces 
actions lorsqu’ils se sentent prêts.  
Elle tente de créer des instants permettant de voir les 
réalisations des projets quand cela est possible sur les 
heures de l’Espace Jeunes.  
Le responsable. vient régulièrement présenter ses actions et faire du lien avec 
les jeunes de l’Espace Jeunes. 
 
La directrice travaille aussi en lien avec les établissements scolaires du 
territoire, sait orienter sur la Maison Des Ados, accueillir les paroles des 
parents et les mettre en lien avec la référente famille. 
 
 
3) Bilan PS Jeunes 

 
3.1 Intentions éducatives 

La PS Jeunes vise à développer ces intentions éducatives : 
- Développer la culture de l’initiative, de l’engagement et la participation 

chez les jeunes. 

- Développer la citoyenneté et la prise de responsabilité des jeunes. 

- Rendre les jeunes acteurs de leurs projets et de leurs réalisations. 

- Accompagner l’autonomisation des jeunes. 

- Faciliter leur inclusion sociale et leur socialisation. 

- Valoriser les projets et réalisation des jeunes.  
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Pour 2024 nous avons dû écrire un 
nouveau projet PS Jeunes avec Patricia 
Joly, coordinatrice PEDT, et Nicolas 
Simon, chargé de conseil et 
développement territorial. 
4 objectifs ont été retenus et 
proposés jusqu’en 2027 : 

- Proposer un contenu 
pédagogique et ludique adapté 
aux besoins d’émancipation 
vers l’âge adulte des jeunes du 
territoire 

- Mobiliser et entretenir des liens 
partenariaux utiles à la 
jeunesse du territoire 

- Consolider la fonction 
éducative 

- Développer le aller-vers 
 

 
3.2 Projets autonomes 
Les projets autonomes sont 
l’action principale au cœur de 
la PS Jeunes. Ils visent à 
permettre à des jeunes de 
porter une action qui pourra 
être valorisée sur le territoire. 
Cette action répond à 
l’ensemble des intentions 
éducatives annoncées.  
 
Pour créer un projet autonome il est 
nécessaire d’avoir tissé un lien de 
confiance avec les jeunes pour les 
emmener à s’investir sur un projet qu’ils 
créeront. C’est une difficulté qui se 
présente dans la mobilisation des jeunes. 
Beaucoup ont pris des habitudes 
d’occupation de leurs temps libres en 
restant chez eux et en ayant une vie 
sociale via les réseaux. Hugues Parent 
travaille donc à partir des jeunes 
adhérents à l’ALSH et ceux rencontrés 
lors des actions vers les jeunes du 
territoire.  
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Avec ceux intéressés nous construisons alors le thème et l’objectif du projet.  
Une fois cette étape faîte il est possible de créer des outils de communication 
qui serviront de base pour aller vers des jeunes qui pourraient être intéressés 
pour rejoindre les équipes de projet. 
 
De janvier à septembre le référent jeunesse a développé trois projets 
autonomes : 
 
- Pastilles vidéos : 

 
En partenariat avec le cinéma Le 
Family et leur médiateur, 
Hugues a mobilisé les ressources 
proposées par le dispositif 
Passeur d’images. Cela a permis 
l’intervention d’Emilie Salecki 
vidéaste professionnelle pour la 
réalisation d’un projet de 
création d’un court métrage de 
pastilles vidéos sur le thème de 
la bienséance au cinéma. Les 
intervenants ont transformé le 
cinéma en plateau de tournage 
et en studio de montage sur une 
semaine entière, sans pour 
autant gêner la programmation 
de celui-ci.   
8 jeunes et 6 bénévoles sont intervenus dans la création portée par 5 jeunes 
adhérents de La Chrysalide. Les films ont été présenté lors d’une soirée court-
métrages porté e par Le Family.  
Les 5 créateurs ont pu présenter 
leur travail alliant la création de 
storyboards, la mise en scène, le 
jeu d’acteurs, la direction, la 
photographie, les effets spéciaux 
ainsi que le montage.  
 
- Podcast web radio 7 jeunes ont 
créé trois podcasts lors de ce 
projet en partenariat avec Zaï Zaï 
Radio. Le projet a démarré par 
une transmission de compétences 
des retraités de l’EHPAD des 
Jardins d’antan vers les jeunes. 
S’en est suivie une invitation des 
retraités par les jeunes afin de 
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faire découvrir la Chrysalide, 
tout en testant les 
enregistreurs afin 
d’apprendre à maîtriser le 
matériel de prise de son.  
Pour la soirée, le médiateur 
du Family a sorti le tapis 
rouge et Hugues a préparé 
les jeunes à intervenir face 
au public.   
 
Une fois les compétences 
de prises de son et 
d’interview assimilées les jeunes ont créé des groupes de travail afin de 
réaliser trois podcasts différents. 2 jeunes ont fait une interview sur “vieillir en 
maison de retraite”, 3 jeunes sont partis sur un reportage autour de 
l’acceptation des sexualités minoritaires, 2 jeunes ont réalisé un jeu radio.  
Ils ont ensuite appris à réaliser un habillage sonore et ont participé à une 
émission en conditions « live » dans les studios de Zaï Zaï pour présenter leurs 
créations.  
 
- Carte au trésor 2ème édition 
5 jeunes ont porté la 2ème édition 
de leur projet anim’été.  
 
Le but de cette action est de 
permettre l’accompagnement de 
jeunes porteurs d’un projet à 
destination des familles du 
territoire lors du mois de juillet.  
La carte au trésor est une 
animation de type escape-game 
s’appuyant sur la richesse de 
notre territoire.  
 
Lors de cette seconde édition un 
partenariat a été effectué entre 
le groupe, la Mairie de Nanteuil 
en Vallée et l’association Trésor 
de Nanteuil. 
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Le projet a mis un 
an à être construit 
et le groupe a 
enrichit son savoir-
faire de l’année 
précédente en 
s’emparant des 
outils proposés par 
le FabLab. 
 
En plus d’avoir créé 
un jeu de A à Z ils ont réalisé une 
bande annonce et lancé une 
campagne de communication. Ils ont 
aussi appris à maîtriser des outils de 
modélisation 3D, une imprimante 3D, 
une graveuse et découpeuse laser, les 
outils de l’atelier bois ainsi que le 
matériel à souder.  
 
Leur réalisation a été de grande 
qualité et a permis à 356 personnes 
du territoire de vivre une 
expérience unique. Les retours des 
participants étaient élogieux et les 
jeunes ont su profiter de l’occasion 
de travailler avec l’abbaye de 
Nanteuil.  
Ils ont créé un final dans une salle 
prêtée par l’abbaye et dédiée 
uniquement à leur animation lors du 
mois de juillet. 
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Une BD et on joue 
Ce projet a été porté au local par La Chrysalide et a permis de rassembler le 
lycée Roc Fleuri, le collège Val de Charente et la Canopée sur un projet amené 
par le Centre International de la Bande Dessinée et de l’Image d’Angoulême. 
Nous avons pu présenter des lectures animées de bandes dessinées à plus de 
250 jeunes et familles. Un groupe de séniors a pris le relais sur la création de 
bandes dessinées racontant leur jeunesse, ces BD sont réunies dans un 
ouvrage présent au sein de La Chrysalide. 
 
World café radio Journée Internationale de 
lutte pour le Droit des Femmes 
Hugues a organisé une sélection d’ouvrages 
avec l’aide de La Canopée pour créer des 
tables de discussions autour de pages de 
bandes dessinées. Les jeunes ont accueilli les 
séniors de La Chrysalide et ont lu puis 
échangé ensemble sur une femme militante 
de sa période et de son pays. Les temps 
d’échanges étaient chronométrés et les 
séniors et jeunes changeaient de table pour 
découvrir une nouvelle personnalité. Les 
animateurs de table étaient 5 jeunes formés 
par Hugues. 
 
A la suite de ces découvertes nous avons créé avec Zaï Zaï radio un plateau 
radio dans les conditions du direct autour duquel les participantes et 
participants, jeunes et séniors ont fait part de leurs découvertes et de leurs 
sentiments. 
Tout le monde a pu découvrir l’installation, la technique et le rôle d’une 
animatrice radio. 
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3.3 Partenariats 
Mission Locale 
Le référent jeunesse rencontre tous les mois des 
jeunes mobilisés par la Mission Locale lors d’une 
après-midi cohésion de groupe. Par le biais de 
jeux de société sélectionnés dans cet objectif les 
jeunes se rencontrent plus rapidement et 
s’investissent plus efficacement dans leur parcours d’insertion.  
Les jeunes découvrent aussi la Chrysalide.  
 
FAJ 
Hugues participe à la commission d’attribution du Fond d’Aide aux Jeunes. 
L’objectif y est d’attribuer des aides financières exceptionnelles aux jeunes en 
insertion. C’est l’occasion de travailler avec d’autres acteurs sociaux en lien 
avec la jeunesse. Nous y abordons des situations parfois particulières 
permettant de mieux orienter certains jeunes adultes que nous accueillons. 
 
Cinéma Family 
Ce partenaire actif s’intéresse aussi à la 
jeunesse et permet de travailler de 
manière plus flexible avec le cinéma.  
Nous menons ensemble des projets 
dédiés à la jeunesse.  
 
Nous avons donc créé des courts 
métrages, une soirée de présentation 
des courts métrages et nous avons 
commencé à travailler l’idée de faire un 
club ciné jeunes. Ce club est en supsens 
suite au départ du médiateur et devrait 
se faire en 2026. 
 
La Canopée 
Avec la Canopée nous menons des 
projets vers le public jeune et famille 
avec le partage de la ludothèque. Tous 
les deux mois je forme les 
bibliothécaires à la présentation de 4 
jeux de société qui sont accessibles sur 
place au tout public. Nous mettons en 
place des après-midis animées par 
Hugues faisant vivre la ludothèque auprès du public de La Canopée. 
Nous construisons ensemble une animation le « jeu dans tous ses états » 
permettant de faire découvrir les supports ludiques que nous utilisons dans 
nos structures respectives. Sur ce projet nous impliquons aussi le lycée Roc 
Fleuri. 
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Lycée Roc Fleuri 
Le responsable jeunesse a 
formé les élèves de 
terminale BAC Pro SAPAT à 
la création de l’événement 
le « Jeu dans tous ses 
états ». Les modules sont 
axés autour de la 
découverte des métiers du 
monde ludique, la 
présentation et l’animation 
des jeux de société, la 
découverte du projet social 
de La Chrysalide, la création d’un événement, l’accueil et l’animation d’un 
public lors d’un événementiel. 
 
Nous intervenons aussi à la demande des professeurs ou de la Maison Des 
Lycéens pour la présentation des métiers des centres sociaux ou encore sur le 
fonctionnement du modèle associatif. 
 
Le lycée est aussi invité à se positionner dans le choix des conférences et à y 
assister. 
 
Lycée Louise Michel 
Nous avons accompagné la Maison des Lycéens sur une sortie et présenté la 
possibilité d’accompagnements de la PS Jeunes. Nous travaillons avec la 
référente jeunesse Valérie Loussier à la création d’un accompagnement de la 
Maison Des Lycéens pour redonner de la vie à l’association. 
 
Collège Val de Charente 
Avec le collège nous mettons en place des actions d’animation du foyer le 
lundi midi. Nous mettons aussi en place un partenariat autour de la 
communication vers les jeunes collégiens via Pronote.  
Hugues a mené une action de formation des élèves ambassadeurs de lutte 
contre le harcèlement en complément du dispositif Phare. La formation sera 
reconduite sur les prochaines années. 
Il a été demandé par l’administration du collège d’intensifier le partenariat en 
proposant des actions complémentaires autour du vivre ensemble. 
 
Maison Des Ados 
Nous développons une action permettant à un éducateur de tenir des 
permanences dans nos locaux. Ce suivi se fait sur demande du jeune et 
seulement avec son consentement, la volonté des parents n’est pas 
suffisante. En fonction du choix du jeune, Le référent rencontre l’éducateur 
spécialisé pour adapter au mieux son accompagnement sur notre structure. 
L’action d’écoute active entre en complément de l’approche ludique.  
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Fédération des centres sociaux 
Le référent participe activement au groupe boussole pour construire des 
actions régionales qui pourront bénéficier aux jeunes de notre territoire. 
Nous avons commencé à travailler avec les autres secteurs jeunes sur la 
création d’un projet commun permettant aux jeunes de prendre conscience 
de leur citoyenneté. 
Le référent a mis en place une formation à destination des animateurs jeunes 
de la région sur les spécificités attendues par la fédération nationale dans la 
construction de projets permettant le développement du pouvoir d’agir des 
jeunes. 
Le référent a accompagné la fédération départementale pour l’animation et 
l’organisation des journées rencontre jeunesse. 
 
CAF 
Avec la CAF le référent construit les orientations de la PS Jeunes et dépose des 
demandes de financement de projet jeunes. 
 
Promeneurs du Net 
Le référent jeunesse a un profil professionnel sur les 
réseaux sociaux Facebook et Instagram. Il y fait de la 
veille et de l’information numérique. C’est aussi un 
espace sur lequel il communique sur les actions qu’il 
porte et par lequel il peut aller vers un nouveau public. 
 
MSA 
Les jeunes de la carte au trésor ont remporté le concours 
MSA jeunes. Ils ont ainsi pu présenter leur jeu et recevoir un chèque qui leur 
permet d’investir dans un voyage et dans la création d’une nouvelle édition. 
 
3.4 Consolider la fonction éducative 
- Le référent a accompagné la directrice dans sa qualification BPJEPS.  
- La PS Jeunes accompagne le développement de la ludothèque en la faisant 
vivre auprès du public jeunes mais aussi des autres publics par le biais de 
bénévoles et de partenariats. 
- Le FabLab est un outil 
qui intéresse la 
jeunesse et le référent 
se forme à la 
découverte des 
différents outils que 
nous possédons pour 
pouvoir transmettre 
les connaissances 
nécessaires à 
l’utilisation du FabLab. 
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- Avec la Fédération des Centres Sociaux de Charente, le référent participe au 
développement d’un Réseau Jeunes. L’idée est d’accompagner le 
développement de projet développant la citoyenneté des jeunes sur nos 
territoires.  
 
- Le référent jeunesse se tient au courant des nouvelles diffusées par l’Info 
Jeunes et se tient en 
possibilité de renseigner les 
jeunes qui pourrait se poser 
des questions sur leurs 
problématiques. 
 
- Le Fab’lab Jeunes 
Depuis septembre 2026 nous 
avons ouvert un créneau 
dédié aux jeunes sur le 
Fab’lab. Tous les mercredis un 
tuto différent est proposé afin 
de découvrir les façons 
d’utiliser les machines du 
laboratoire 
d’expérimentations. 
Modélisation, montage audio 
et vidéo, gravure sur métal, 
découpe laser au bois, 
modélisation de coffre-fort, 
création de T-shirt 
personnalisé… 
A partir de 16h deux créneaux 
autour du jeux vidéo permettent de s’intéresser à la pratique des jeunes. 
Choix des jeux, réflexion sur le contenu des jeux, les points d’addiction et 
surtout le bien vivre ensemble dans le monde numérique sont expérimentés 
et réfléchis ensemble. 
 
- Vendredi du plus loin au Collège Val de Charente 
Avec l’équipe pédagogique du collège Val de Charente, le référent jeunesse 
crée le vendredi midi un créneau pour aller plus loin sur des thématiques vues 
au collège. Sur cette première année nous apportons notre savoir-faire afin 
d’amener 24 élèves ambassadeurs « PHARE », qui luttent contre le 
harcèlement, à porter une animation de sensibilisation à destination de tous 
les élèves du collège Val de Charente. 
 
 
  
  

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

3.5 Aller Vers 
Pour aller vers les jeunes nous avons régulièrement des campagnes de 
diffusion de flyers de main à main. Cela permet de se faire identifier et 
d’adapter notre discours aux questionnements des jeunes, de mieux faire 
comprendre notre démarche. 

 
Nous passons aussi par les Réseaux Sociaux, cependant nous remarquons une 
difficulté à aller directement vers les jeunes et nous sommes bien plus souvent 
en contact avec les parents sur ces plateformes. L’utilisation de ces réseaux 
est délicate car les algorithmes nous mettent peu en avant face à la 
professionnalisation des influenceurs et vidéastes. 
Notre participation aux événements publics qui ont lieu sur la commune et 
destinés à la jeunesse permettent de communiquer directement vers les 
jeunes du territoire ou encore vers leurs parents. 
Nous mettons des animations en place dans les milieux scolaires pour 
rencontrer les jeunes sur leurs lieux de vie et y apporter nos savoirs faire. 
 
 
3.6 Intersecteurs 
Dans le cadre de la PS Jeunes un 
lien direct se fait avec l’ALSH. 
Certains jeunes mobilisés sur les 
projets autonomes sont aussi des 
membres de l’Espace Jeunes.  
Le référent est régulièrement allé 
à la rencontre des jeunes de 
l’Espace Jeunes pour connaître 
leurs inspirations et développer 
des projets en adéquations avec 
leurs attentes.  
C’est principalement sur les 
temps après goûter qu’il va 
présenter les actions possibles et entrer en 
contact avec des jeunes motivés.  
Les compétences qu’ils ont travaillées à 
l’ALSH leur permettent de se positionner 
en tant que porteurs de projets.  
La PS Jeunes se fait donc dans la continuité 
de l’ALSH. 
Le secteur famille et la PS Jeunes 
travaillent aussi ensemble.   
Ce lien permet de mieux accompagner le 
changement de relation enfant/parent vers une relation ado/parent pour 
faciliter le devenir de la relation adulte/parent.  
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JEUNESSE PAR PARTICIPATION 

 

Activités CDC Hors CDC Total 
 

 
ALSH périscolaire 137 26 263  

ALSH extrascolaire 548 61 609  

PS Jeunes 2862 432 3294  

TOTAL 3647 519 4166  

    
 

    
 

JEUNESSE PAR HEURE 
 

 

Activités CDC Hors CDC Total 
 

 
ALSH périscolaire 718 80 798  

ALSH extrascolaire 3907 434 4341  

PS Jeunes 6526 1008 7534  

TOTAL 11151 1522 12673  

 
 

 
 
 
 

 Bilan quantitatif jeunesse 2025 
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L’espace socioculturel La Chrysalide 
propose tout au long de l’année un 
ensemble d’activités à destination des 
familles du territoire. 

Pour assurer cette mission, une 
référente famille (poste financé par la 
CAF) est missionnée pour coordonner 
un panel d’actions répondant aux 
besoins repérés sur le territoire. 

Ces différentes initiatives visent à 
favoriser les échanges, le partage et la 
convivialité entre les familles. Elles 
prennent des formes variées : 

• Ateliers créatifs tous les mardis 
• Loisirs partagés parents-enfants 

à la demande sur le pôle 
parentalité 

• Sorties familiales organisées dans 
le cadre de la Commission 
Vitamines 

• Rencontres à thème autour de 
sujets liés à la parentalité (des 
cafés parents). 

 Ces animations ont pour but de : 

• Renforcer les liens familiaux 
• Créer du lien social 
• Favoriser la solidarité 

intergénérationnelle et 
interfamiliale 

• Soutenir les parents dans leur 
rôle éducatif 

  

Bilan famille et parentalité 2025 
 

Les objectifs : 
- Améliorer la vie quotidienne des 
familles. 
- Concourir au soutien et au 
développement des liens sociaux, 
familiaux et parentaux. 
- Faire des propositions d’actions 
en adéquation avec le nouveau 
contrat de projet.  
 
Public :  
Les familles. 
 
Déroulement de l’action 
- Proposer des temps spécifiques 
au soutien de la parentalité. 
- Proposer des animations de 
loisirs en direction des familles.  
 
Moyens mis en œuvre  
- L’ensemble des moyens de la 
Chrysalide et le travail en réseau 
avec l’ensemble des partenaires 
institutionnels (CTG, commission 
parentalité, collectif d’Education 
Partagée et Fédération des 
Centres Sociaux, REAAP). 
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Afin d’accompagner au mieux les familles, un 
plan d’action structuré est mis en place, 
reposant sur les axes suivants : 

➤ Évaluation des besoins : Identifier les 
attentes et problématiques des familles. 

➤ Recensement des ressources existantes et 
des manques à combler sur le territoire. 

➤ Animation de rencontres régulières : Créer 
des espaces d’échanges entre parents, mais 
aussi entre professionnels et familles.(réseaux 
d’acteurs ,rencontres dans le cadre du contrat 
de territoire global). 

➤ Accompagnement et écoute : Être disponible, 
à l’écoute des parents et grands-parents, les soutenir dans leurs 
préoccupations, et les orienter vers les ressources adaptées. 

➤ Médiation : Faciliter le dialogue entre les familles et les structures locales 
(écoles, services sociaux, associations, etc.). 

Le Pôle Parentalité, actif chaque 
mercredi tout au long de 
l’année, constitue un espace 
dédié aux familles et aux 
partenaires du territoire. Il est 
ouvert 34 jours par an, de 
janvier à décembre. 

Son objectif principal est de 
renforcer les liens familiaux et 
de favoriser un environnement 
propice au développement de 
l’enfant. Nous travaillons en étroite collaboration 
avec : 

• Les écoles, 
• Les associations, 
• Les services sociaux, 
• Ainsi que les structures d’accueil destinées 

aux familles sur le territoire Val de 
Charente. 

 
  

Le Pôle de parentalité 
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Communication et sensibilisation 
Pour informer et mobiliser les familles, nous utilisons divers canaux de 
communication : 

• Réseaux sociaux,  
• Affichage local. 
• Newsletter, (mailing à tous les 

adhérents) 
• Relais via notre réseau de 

partenaires. 

Notre page Facebook joue également un 
rôle clé : elle permet aux familles 
d’accéder à de nombreuses ressources 
en ligne (sites spécialisés, forums, 
vidéos…) en lien avec les thématiques 
de la parentalité. 
 
Les actions partenariales au service des 
familles du territoire 2025 
Participation au forum famille organisé 
par la communauté Val de Charente. 
La référente famille s’est rendue à 6 rencontres et a informé 89 familles des 
ressources de soutien éducatifs accessibles sur le territoire. 
Elle a suivi de janvier à juillet 10 familles avec un accompagnement renforcé en 
individuel. 
 
Organisation de quatre temps « allers vers les familles » dans les écoles de 
Ruffec. 
Un travail rapproché avec le collège 
Val de Charente a été initié fin 2024 
afin de proposer des formats 
d’accompagnements pour les parents 
d’adolescents et pré adolescents. 
 
>Mise en place de 3 cafés des parents 
et planification d’un ciné-découverte 
sur le thème des usages des réseaux 
sociaux. 
 
Constats : malgré une communication importante la 
mise en place de questionnaire pour cibler les besoins 
nous avons pu constater une faible fréquentation sur 
nos café des parents. 
Nous espérons une meilleure fréquentation sur notre 
ciné découverte qui pour des raisons logistiques est 
repoussé en février 2026. 
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Bilan de l’action « Réseau Violence Conjugale » : 
animation du jeu « Sexisme Sans Façon » au 
centre social avec les membres du réseau 
violence conjugale. 
La référente famille membre actif du réseau 
violence conjugale du Nord Charente a accueilli 
une action de sensibilisation dans le cadre du 
réseau « Violence Conjugale », avec l’animation 
du jeu « Sexisme Sans Façon ».  
 
Cette initiative a réuni 27 participants, âgés de 18 
à 80 ans, autour d’un moment ludique et 
interactif permettant d’aborder la thématique du 
sexisme et des violences conjugales de manière 
pédagogique et accessible. 
L’animation a permis : 

• De sensibiliser un public intergénérationnel aux différentes formes de 
sexisme, souvent implicites, et à leurs conséquences dans la vie 
quotidienne.  

• De favoriser l’échange et la discussion entre participants, créant un 
espace sûr pour partager expériences et questionnements. 

• D’identifier des attitudes et comportements sexistes, tout en 
proposant des alternatives et des pistes d’action pour les contrer. 

 
Les retours des participants ont été très positifs. Beaucoup ont apprécié le 
format ludique du jeu, qui facilite l’engagement et la réflexion, et ont souligné 
l’importance de pouvoir discuter de ces sujets sensibles dans un cadre 
bienveillant. 
Cette action s’inscrit dans la démarche continue du centre social et du réseau « 
Violence Conjugale » pour prévenir les violences, sensibiliser le public et 
promouvoir l’égalité.  
 
Elle démontre qu’outiller 
les citoyens par le jeu et 
l’échange peut être un 
levier efficace pour 
construire une société plus 
respectueuse et égalitaire. 
 
 

Action « réseau violence Conjugale » 
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Le Département de la Charente a 
souhaité soutenir les structures 
d’animation de la vie sociale dans le 
cadre d’une mission "d’aller vers", c’est-
à-dire d’aller à la rencontre des publics 
les plus éloignés des services sociaux ou 
des espaces traditionnels d’animation 
sociale. 

Objectif principal : Favoriser l’inclusion 
sociale en développant de nouvelles modalités de prise de contacts pour : 

• Les personnes qui ne fréquentent pas ou plus les services sociaux. 
• Les publics isolés ou en situation de précarité. 
• Les habitants éloignés géographiquement ou socialement des 

structures d’animation.  
 
Finalité 
Renforcer le lien social 
lutter contre l’isolement social et l’insertion des personnes fragilisées. 
Construire un maillage territorial cohérent 
 Modalités d’intervention attendues 

• Proximité : aller au plus près des lieux de vie des habitants. 
• Innovation : investir des espaces jusque-là non couverts. 

 
La mission du « aller vers » désigne une approche proactive qui consiste à aller 
à la rencontre des personnes en difficulté, plutôt qu’attendre qu’elles 
viennent chercher de l’aide. 
La proximité et la complicité permettent de remplacer un circuit institutionnel 
souvent lourd et éprouvant par un circuit court et bienveillant. 
Le centre social n’est plus le départ ni le lieu d’animation mais peut être le 
point d’arrivée.  
 
Comment ? 

➢ Changement de posture professionnelle : Installer des temps 
d'échange et de confiance (démarche proactive)  

➢ Analyse stratégique du territoire afin de repérer où se trouvent les 
gens et les heures de regroupement et d’affluence pour investir les 
lieux de passage stratégiques  

➢ Quitter les murs de La Chrysalide et ritualiser la présence des équipes 
du « aller vers » composées d’une salariée référente -coordonnatrice et 
de bénévoles sur différents points de contacts. 

Le « Allez vers » 
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➢ Organisation de permanences dans différents lieux. La rencontre des 
habitants ne peut se faire qu’après ce travail de coopération avec les 
partenaires. 

➢ Favoriser l’interconnaissance 
des acteurs, des actions et des 
dispositifs existants sur le 
territoire.  
Une démarche itinérante est 
une activité passerelle et non 
une fin en soi. Elle est donc 
susceptible de pouvoir 
orienter à tout moment vers 
le bon interlocuteur, lorsque 
cela est nécessaire.  
 
Une connaissance fine des 
partenaires et de l’existant 
sur le territoire est donc 
indispensable.  

Dans une logique d’ « allez-vers », les  Cafés Causette permettent de  : 

• Créer un espace de parole libre et bienveillant dans des lieux du 
quotidien (marchés, places, cafés, écoles, médiathèques, etc.), 

• Favoriser la rencontre et le lien social entre habitants, 
• Identifier les besoins, attentes et difficultés rencontrées par les 

familles, 
• Faire connaître les services et actions du territoire (CAF, PMI, centre 

social, médiation, accompagnement social, etc.) 

Thématiques abordées : 
• Isolement et manque de lien social, 
• Difficultés de mobilité et d’accès aux services, 
• Questions autour de la parentalité et de l’éducation, 
• Problèmes financiers ou administratifs.  
• Problème d’utilisation des démarches en ligne. 
• Recherche d’activités locales pour enfants et familles, 
• Besoin d’espaces de convivialité réguliers. 
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Perspectives 2026 
• Poursuivre la démarche en maintenant les Cafés Causette car ils 

constituent une action de proximité efficace pour aller à la rencontre 
des habitants et repérer les publics invisibles. 

• Poursuivre la mobilisation et l’accompagnement des bénévoles comme 
détecteur.  
Développer des thématiques spécifiques (parentalité, numérique, 
santé, mobilité isolement physique et psychologique…). L’outil porteur 
de parole est efficient pour aborder les différents sujets.  

• Travailler avec les élus pour identifier de nouveaux lieux propices aux 
échanges, 

• Renforcer la communication de proximité (boulangeries, écoles, 
mairies, marchés), 

Publics rencontrés 
• Nombre total de rencontres organisées : Décembre 2024 à décembre 

2025 10 actions externalisées (Emmaüs, Intermarché, cours d’école 
avant les réunions de rentrée).  

• Personnes rencontrées : 126 personnes. 
• Profils observés : 

o Familles avec jeunes enfants : 60 
o Parents isolés : 6 
o Personnes âgées en rupture de lien social : 20 
o Adultes sans activité : 10 
o Habitants curieux ou de passage : 28 

Constat : les rencontres spontanées permettent de toucher des publics qui ne 
fréquentent pas ou ne connaissent pas les structures qui pourraient être 
favorables à leur inclusion dans la vie sociale du territoire. 
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FAMILLE PAR PARTICIPATION 

Activités CDC 
Hors 
CDC 

Total 

ALLER VERS rencontre 430  430 

Allez vers > suivi inclusion 25   25 

Soutien collectif à la parentalité 6   6 

TOTAL 461  461 

FAMILLE PAR HEURE  

Activités CDC 
Hors 
CDC 

Total 
 

 

ALLER VERS rencontre 1268  1268  

ALLER VERS suivi 563  563  

Soutien collectif  à la parentalité 89  89  

TOTAL 1919  1919  

Bilan Famille 2025 
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Les seniors sont actuellement 
indéniablement la force vive de 
notre association, la classe d’âge 
la plus présente à la Chrysalide est 
en majorité les seniors avec 52 % 
d’adhérents. 
Ils sont acteurs de leur projet et 
de nos projets, ils s’impliquent 
dans la vie collective. C’est un 
vivier et une ressource pour notre 
territoire.   
 
Le réseau, le lien ne sont pas 
forcément mesurables, la mise en 
relation d’usagers aboutit à des 
échanges, des relations entre nos 
adhérents.  
Mutualiser les ressources de 
chacun pour cheminer vers une 
cohésion, c’est notre rôle. 
Le fait de se rencontrer dans 
l’espace et les activités a permis 
de créer des liens entre les 
usagers, ainsi les personnes 
adhérentes de la Chrysalide se 
retrouvent régulièrement pour 
participer à des festivités, des 
manifestations locales et dans nos 
projets collectifs.  
C’est aussi le but de notre 
association : créer du lien, puis 
faire de ce lien une ressource. 
 
Un groupe de dix bénévoles a 
créé, participé et encadré les activités du week-end, tout au long de l’année : 
c’est la commission Vitamines. 
Cette commission crée de l’activité et réfléchit sur l’avenir de cette population 
sur notre territoire.  
Nous pouvons dire qu’elle est une véritable plus-value pour notre association 
la Chrysalide, nous sommes ici vraiment dans le pouvoir d’agir.  
Ce groupe de 10 personnes a pu se réunir plusieurs fois cette année, 14 
activités ont pu être réalisées et proposées et d’autres sont en prévision pour 
2025.  
 

Le secteur Seniors 
 

Le Projet :  
« Promouvoir le bien vieillir dans tous 
les aspects de la vie ! » 
 
3 AXES :   
 

1) des actions de terrain, 
 

2) la mobilisation d’un réseau 
partenarial et institutionnel, 
 

3) un pilotage concerté. 
 
 
Objectifs : 
1) Rompre l'isolement des personnes 
âgées 
 

2) Maintenir l'utilité sociale des 
personnes 
 

3) Valoriser l'image de soi pour 
enrayer les processus dépressifs 
 

4) Consolider les liens 
intergénérationnels par l'implication 
des personnes sur des projets 
collectifs 
 

5) Être réseau de veille et d'alerte des 
situations d'urgence. 
 

6) Partenariat et complémentarité. 
 

7) Proposer une offre d'activités 
maintenant l'ouverture culturelle et 
sociale. 
 

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

Des activités de qualité, un encadrement bénévole dynamique et des tarifs 
adaptés participent à la réussite des activités du week-end.  
Nous avons aussi réfléchi à optimiser notre système de communication afin 
que tout le monde puisse avoir accès à nos activités. 

  
De nouveaux animateurs bénévoles sont recherchés afin de donner une 
nouvelle impulsion.  
Une attention particulière est apportée par les bénévoles référents à la qualité 
des animations et au bien-être de chacun. Les activités du week-end 
fonctionnent exclusivement avec des organisateurs et des conducteurs 
bénévoles, un bel exemple d’implication. 
Joie, bonne humeur sont régulièrement au rendez-vous de nos actions.  
Il faut remarquer que les usagers forment des petits groupes ou le lien se 
crée…Ceci est propice à notre fonctionnement 
et est le sens même de notre association.  
 
La Commission Vitamines a cherché à améliorer 
l’intergénérationalité mais celle-ci semble 
stagner voire régresser, cela est principalement 
dû aux types d’activités (visites guidées de sites 
anciens) qui sont proposés.  
Nous devons rappeler que les « sorties du week-
end » sont ouvertes à tous les adhérents de la 
Chrysalide (pas seulement aux seniors).  
Nous essayons de proposer toujours des tarifs 
adaptés pour les enfants et les familles.  
La référente famille participe à la coanimation 
de cette commission.  
Favoriser la participation des actifs et des familles  

• Favoriser les actions intergénérationnelles  

• Redynamisation de la commission  

• Augmenter la participation avec de nouveaux porteurs de projets  

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

 L’implication des seniors dans notre Espace Socioculturel Val de Charente la 
Chrysalide est indéniable. 
De nombreux ateliers sont animés par des bénévoles seniors. Ils apportent 
leur contribution dans l’organisation et le fonctionnement de la Chrysalide.   
 
Conclusion :  
Le secteur senior 
maintient une activité 
importante. 
Nous devons toujours 
mobiliser de nouvelles 
énergies avec lesquelles 
nous devons faire 
ensemble, ceci apporte 
de nouvelles idées, une 
nouvelle dynamique. 
Le réseau relationnel 
reste à étendre, la 
dynamique de 
fonctionnement des 
bénévoles reste aussi à 
maintenir et à 
développer.  
Si les sorties sont une 
réussite, les autres 
actions devront 
également trouver leurs 
places.  
 
Nos seniors nous ont 
encore prouvé cette année 
leurs capacités d’action.  
Le soutien des 
professionnels est de moins 
en moins sollicité par les 
bénévoles nous pouvons 
constater une meilleure 
autonomie dans leur 
logistique et leur 
organisation. 
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Grâce à l’appui 
fédéral, la Chrysalide 
a pu être reconnue 
comme « structure de 
confiance » auprès de 
l’organisme Malakoff 
Humanis. 
Cette reconnaissance 
vise à déployer un 
large réseau de lutte 
contre l’isolement 
des seniors.  
 
Objectifs :  

- Créer un maillage 
partenarial. 

- Mobiliser des 
équipes bénévoles 
et des services 
civiques. 

- Détecter les seniors 
isolés, en rupture de 
lien social ou en 
risque d’’isolement. 

- Mettre en œuvre un 
contact à domicile 
et/ou téléphonique. 

- Créer une relation 
de confiance au sein 
d’un parcours 
d’accompagnement 

- Favoriser une 
inclusion dans de l’action collective. 

 
Suite au montage d’une étude d’opportunité validant la pertinence de ce 
projet, la Chrysalide a été labellisée « structure de confiance » en septembre 
2024. Labellisation qui ouvre droit à un financement dédié d’Humanis pour la 
mise en œuvre du projet.  
Le référent senior est en coordination de ce projet et l’inauguration de 
l’antenne « réseau de confiance » est organisée le 30 janvier 2025 en présence 
de l’ensemble des partenaires du bien-vieillir. 
Le but de ce réseau est de créer du lien avec le voisinage ou bien de donner 
envie de rencontrer de nouvelles personnes ainsi que les services alentours. Il 

Malakoff-Humanis et le réseau « structures de 
confiance » 
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sera animé par une 
équipe de jeunes 
services civiques, de 
bénévoles formés et 
encadrée par un 
référent de la 
Chrysalide.  
La mise en œuvre du 
projet a commencé 
dès la fin du dernier 
trimestre 2024 et s’est maintenue sur un 
rythme important toute l’année 2025. 
Malakoff-Humanis a organisé des journées 
de formation pour les salariés référents. 
Des services civiques ont été recrutés. 
Un recensement des partenaires, des 
mairies du territoire de Val de Charente a 
été effectué et chaque partenaire a été 
contacté. 
Un démarchage téléphonique et un 
déplacement en mairie vers le personnel administratif a été fait afin de 
présenter le Réseau de confiance.  
Une recherche de bénévoles a également été lancée. 
Le projet est opérationnel depuis janvier 2025.  
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Depuis juin 2025 la référente famille et la référente pole bénévolat sont 
venues renforcer l’équipe Réseau de Confiance portée par le référent senior 
et deux services civiques volontaires. La détection des seniors isolés est un 
enjeu crucial, car l'isolement social peut avoir des conséquences graves sur la 
santé physique et mentale des personnes âgées. 

Les indicateurs de vulnérabilité sociale retenus : 

• Fréquence des contacts sociaux : Si une personne n'a pas de contacts 
réguliers avec ses amis, sa famille ou ses voisins, cela peut être un signe 
d'isolement. 

• Mobilité réduite : Les personnes âgées ayant des difficultés à se 
déplacer ou vivant dans des zones mal desservies par les transports 
publics sont plus susceptibles de vivre dans l'isolement. 

• Problèmes de santé : Les seniors souffrant de maladies chroniques ou 
de handicaps peuvent être plus enclins à l'isolement. 

• Ressources financières limitées : Les seniors ayant un faible revenu ou 
des difficultés économiques peuvent avoir du mal à participer à des 
activités sociales. 

Des bénévoles actifs (14 
bénévoles) 

➢ Visites à domicile : 
Organiser des 
visites régulières, 
avec des 
bénévoles, pour 
s'assurer du bien-
être des seniors. 
(Création d’un 
groupe 
WhatsApp) 

➢ Activités 
intergénérationnelles de 
lien social se rencontrer, 
cela permet de briser 
l'isolement et d'encourager 
les échanges sociaux. 

➢ Ecoute et appels 
téléphoniques 

➢ Veille sociale : Encourager 
les voisins et les bénévoles à 
signaler toute personne 
âgée ayant des signes 
d'isolement ou de vulnérabilité. 

➢  Aide à l’utilisation du numérique 
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Des actions hors les murs pour rencontrer les habitants, les informer sur ce 
dispositif et les mobiliser sur la détection de séniors isolés et fragilisés. 
Plusieurs permanences ont été animées dans les locaux d'Emmaüs à Condac 
sur juin et juillet 2025.  
106 actions de diffusions et d’informations ont été mises en œuvre en 2025. 
 
Un stand d’information a également été 
organisé à Intermarché Ruffec en 
septembre 2025. 
45 personnes rencontrées. 

En vue de renforcer ce travail de 
repérage, un courrier d’information a été 
adressé aux partenaires ainsi qu’une fiche 
d’orientation pour présenter le dispositif, 
faciliter la détection de situations 
d’isolement et encourager l’orientation 
des personnes concernées. Cette 
dynamique partenariale contribue à 
renforcer le maillage territorial et la 
vigilance collective autour des situations 
d’isolement. 

Accompagnement proposé par la Chrysalide : 

Suite à une détection ou à un signalement : 

• Une prise de contact individualisée est effectuée ; 
• Des visites à domicile sont mises en place afin d’évaluer les besoins, 

rompre l’isolement et instaurer une relation de confiance ; 
• Des activités de lien social sont organisées tous les vendredis, 

favorisant la convivialité, la participation et la création de liens 
durables. 

• Les personnes peuvent aussi venir tous les jours sur notre espace de 
vie sociale ouvert toute la semaine (excepté le mardi matin qui est 
réservé à nos réunions d’équipe et de coordination de ce réseau). 

Le dispositif repose sur l’engagement de nos bénévoles, jeunes en Service 
Civique, salariés et partenaires. 

Cette équipe assure le repérage, l’accompagnement individualisé et 
l’animation des actions collectives. 
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En matière d'accompagnement de nos bénévoles sur leurs missions 
rattachées au Réseau de Confiance, les actions de soutien mises en place ont 
été les suivantes entre septembre et décembre 2025 : 

• Une formation sur la thématique "Être bénévole auprès d'une 
personne âgée" les 11 et 12 septembre à Angoulême, à laquelle 5 
bénévoles de la Chrysalide ont participé ; 

• Plusieurs rencontres, en présence notamment de l'équipe de Malakoff 
Humanis, pour informer, outiller nos bénévoles et leur permettre de 
partager leurs expériences, difficultés, besoins et attentes (26 
septembre, 6 novembre et 5 décembre). 

Le dernier trimestre 2025 a été 
marqué par l'organisation d'un 
Comité de Pilotage du dispositif le 9 
octobre, le départ début décembre 
de notre jeune en Service Civique, 
Eva Huet, à laquelle a succédé Amelle 
Pierdon. Un deuxième jeune en 
Service Civique, Lohan Noble-
Rousseau, débutera sa mission en 
janvier 2026. 
 
En 2025, les activités proposées 
étaient au nombre de 17.  

- 14 sorties culturelles. 
- 3 activités récréatives. 

 
Partenariats : 
Un cycle de trois rencontres avec l’association « Territoires des Possibles » a 
été proposé sur novembre et décembre afin de faire découvrir d’autres 
formes d’habitat pour les seniors et aborder toutes les questions rattachées 
au logement et au maintien à domicile grâce à divers dispositifs et solutions. 
1ère rencontre : ciné-découverte « Vivement dimanche… et tous les autres 
jours ! » le 21 novembre à la CDC Val de Charente ; 
 
2ème rencontre : atelier 2-en-1 « Pour demain, tout est permis ?! » et « Le juste 
choix… ou le choix juste pour moi »l le 28 novembre à la Chrysalide ; 
 
3ème rencontre : ciné-expo « Vieillir ensemble, ça se discute » le 12 décembre à 
la CDC Val de Charente. 
Effectif : 56 personnes. 
 
L'année a été clôturée par un repas de Noël le 24 décembre à midi pour offrir 
aux bénéficiaires du Réseau de Confiance un moment de partage 
intergénérationnel en compagnie de jeunes de l'ALSH de la Chrysalide.  
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Le repas avait été préparé par nos jeunes ainsi que des animations tel qu'un 
quiz musical.  
Effectif : 4 bénéficiaires, 3 bénévoles et 6 jeunes de l’ALSH. 
 
Résultats et indicateurs d’activités de janvier 2025 à décembre 2025 

• Nombre de seniors détectés en situation d’isolement : 58 
• Effectif de personnes accompagnées : 23 
• Nombre de visites à domicile réalisées : environ 200 
• Nombre moyen de participants aux activités du vendredi : 6 
• Effectif de partenaires contactés : 28 partenaires institutionnels et 32 

mairies   
• Nombre de partenaires reçus : 2 (Pass et Maison de Léa) 
• Nombre de signalements reçus : 3 

 
 
 
 

 

 
  

SENIOR PAR HEURE 

Activités CDC Hors CDC Total 

Activités du Week-End 1024 27 1051 

Réunions collectives seniors 42   42 

Visites Réalisées 42   42 

Appels Conviviaux 47   47 

Ateliers lien social du Lundi et Vendredi 336   336 

Ateliers Numériques 90   90 

Atelier du Sommeil 54   54 

Action partenariale de prévention 336  336 

Total 1971 27 1998 

SENIOR PAR PARTICIPATION 

Activités CDC Hors CDC Total 

Activités du Week-End 147 4 151 

Réunions collectives seniors 21  21 

Visites Réalisées 62   62 

Appels Conviviaux 282   282 

Ateliers lien social du Lundi et Vendredi 168   168 

Ateliers Numériques 60   60 

Atelier du Sommeil 18   18 

Visites Réalisées 42   42 

Action partenariale de prévention 56  56 

Total 856 4 860 

Quantitatif senior 2025 
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La Chrysalide a développé une offre d’animations diversifiée avec un large 
choix d’activités de loisirs et de découvertes culturelles. 
Toujours dans cette optique de valoriser l’implication de nos bénévoles, nous 
privilégions les actions portées par les habitants en réduisant les interventions 
de professionnels extérieurs. 
 
Celles-ci se répartissent en trois catégories : 

1) les ateliers participatifs (encadrés par des bénévoles), 
1) les animations (encadrées par des professionnels), 
2) les projets collectifs : évènementiels organisés en mutualisant les 

compétences professionnelles et bénévoles. 
 
 
 

L’Espace Socioculturel «la Chrysalide» 
s’est attaché à mettre en place un large 
éventail de loisirs porté par des habitants 
pour des habitants. 
Ces actions annualisées permettent de 
développer de l’échange de savoir-faire et 
d’encourager les dynamiques 
participatives. 
 
En effet, toutes les semaines, hors 
vacances scolaires, des bénévoles 
proposent des ateliers réguliers. 
L’équipe accompagne les propositions et 
met à disposition la logistique nécessaire 
pour mener ces différents ateliers 
(véhicules, matériel, rencontres 
professionnels-bénévoles, temps de 
régulation, etc.).  
 
Chaque salarié est référent de plusieurs 
ateliers proposés par la Chrysalide et a 
pour mission d’accompagner, avant la 
rentrée en septembre, les intervenants 
bénévoles et professionnels, tant sur la 
logistique que sur la pédagogie à 
appliquer. 
  

Loisirs et culture  
 

1) La création d’ateliers participatifs 

Les Ateliers participatifs 
Objectifs : 
 
 - Renforcer le lien social  
Créer des interactions entre 
les participants, favoriser les 
échanges et renforcer la 
cohésion. 
 
- Développer des 
compétences : Offrir aux 
bénévoles et aux participants 
l'occasion d'apprendre de 
nouvelles compétences, 
qu'elles soient techniques, 
artistiques ou sociales. 
 
- Promouvoir la solidarité : 
Encourager l'entraide et le 
partage, valoriser 
l'engagement bénévole et 
soutenir les personnes en 
difficulté. 
 
- Accroître l'autonomie : Aider 
les participants à gagner en 
autonomie dans divers 
aspects de leur vie 
quotidienne. 
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Voici l’accompagnement qui est proposé :  
- Définition des objectifs de chaque atelier en adéquation avec les valeurs 
du projet. 
- Planification des jours et des heures en fonction des disponibilités de 
chacun. 
- Organisation logistique en fonction des besoins de l’activité (réservation 
de salles, de matériel, plaquettes de communication).  
- Gestion des budgets pédagogiques par l’équipe salariée. 
 
Nous avons également créé des feuilles d’émargement remises aux 
prestataires en début d’année pour évaluer le taux de fréquentation des 
différents ateliers. 

 
En 2025, nous comptons 14 ateliers participatifs : 
 

1) Mosaïque 
2) Conversations francophones/anglophones 
3) Atelier culinaire 
4) Conférences-débats 
5) Les mardis découvertes 
6) Les cafés citoyens 
7) Le cartonnage 
8) Les balades découvertes 
9) Tricots-Crochets 
10) Du fil et des aiguilles 
11) Atelier expression corporelle  
12) Echecs 
13) Atelier Lecture 
14) Guitare 
15) Patchwork 
16) Atelier Bois 
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Sur l’initiative d’une bénévole de la 
Chrysalide, un atelier Mosaïque a été 
proposé entre février et avril 2025. 
L’objectif était de créer un panneau mural 
en mosaïque reprenant le logo de notre 
association, panneau destiné à décorer la 
façade de notre maison côté rue. 
18 participants. 
 
 
 
 
 
 
 
Ces rencontres visent le dialogue en 
français et en anglais afin de permettre un 
partage de connaissances et d’expériences 
entre nos communautés. 
Des groupes sont constitués en fonction du 
niveau de chacun. 
Les séances débutent le mercredi matin avec 
deux ateliers d’anglais de 9h à 10h15 et de 
10h30 à 11h45 avec comme encadrant un bénévole anglais. 
L’après-midi, le français avec 2 ateliers de 14h à 15h15 et de 15h30 à 16h45.  
En mars 2025, un autre atelier de 2h le lundi matin de 10h à 12h, plus axé sur la 
conversation, est encadré par 3 bénévoles. 
Effectifs :  Groupes conversations en anglais : 14 participants. 

Groupes conversations en français : 10 participants. 
En septembre 2025, les ateliers ont repris de la manière suivante au sein de la 
Chrysalide : 
- Des conversations en anglais et en français tous les lundis matin, de 10h à 12h, 
encadrées par quatre bénévoles, Françoise, Marie-Cécile, Tracey et John ; 
- Des ateliers anglais encadrés par un bénévole, Andy, tous les jeudis matin, 
avec deux groupes de niveaux successifs (9h-10h15 et 10h30-11h45) ; 
- Des ateliers français encadrés par deux bénévoles, Josette et Nathalie, tous 
les jeudis après-midi, avec également deux groupes de niveaux successifs (14h-
15h15 et 15h30-16h45). 
Ateliers anglais : 15 participants. 
Ateliers français : 15 participants. 

 
 

2) Conversations francophones-anglophones 

1) Mosaïque 
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De janvier à Décembre grâce à une mutualisation 
des moyens avec le Roc fleuri nous avons un prêt 
gracieux de la cuisine pédagogique afin de faire 
des ateliers culinaires avec un partage du repas 
avec les participants.  
6 ateliers culinaires de 5 h en 2025. 
Ces différents ateliers sont menés par une 
bénévole qui organise des menus thématiques en 
fonction des ingrédients de saison et des 
évènements  
9 participants. 
 

Dans le cadre d’un 
partenariat avec 
l’Université Inter-Ages 
de Poitiers, la Chrysalide 
a programmé trois 
conférences en 2025, 
dans la grande salle de 
projection du Cinéma 
Family : 
 
- Le jeudi 30 janvier : 
« La désinformation sur 
le web et les réseaux 
sociaux », avec Jean-
François Rouet. 
Cette conférence a 
attiré 110 personnes, 
dont 60 élèves des 
lycées Roc Fleuri et 
Louise Michel, notre 
volonté étant de 
proposer du contenu 
théorique 
complémentaire et en 
adéquation avec les 
programmes 
pédagogiques des établissements scolaires. 
 
  

3) Atelier culinaire        

4) Conférences-débats      
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-  Le jeudi 27 mars : « La 
Palestine, théâtre du plus long 
conflit de l’époque 
contemporaine », avec Christian 
Bernard. 
Ce sont 67 personnes qui ont 
participé à cette conférence, 
dont 10 élèves et 2 
accompagnateurs du lycée 
Louise Michel.  
 
-  Le jeudi 15 mai : « Faut-il avoir peur de l’Intelligence Artificielle ? », avec 
Patrice Remaud.  
 
Ce sont 72 personnes qui ont participé à cette conférence, dont 17 élèves et 2 
accompagnateurs du lycée Roc Fleuri.  
Pour rappel, notre volonté est de faciliter l’accès à la Culture en milieu rural 
et de « démocratiser » des savoirs universitaires. 
Ce sont des conférences de qualité animées par des maîtres conférenciers et 
professeurs universitaires. Une bénévole de la Chrysalide, avec l’appui de la 
référente Culture/Bénévolat, porte l’organisation de ces conférences.  
Tarifs 2025 : 3 € pour les adhérents de la 
Chrysalide et 5 € pour les non-adhérents. 
249 participants 

Les mardis découvertes  
Les mardis découvertes 24 séances de 3h de 
janvier à juin.  
 
Une planification annuelle est mise en place 
dès le mois de juin ou la référente famille va 
au-devant des bénévoles qui souhaitent 
partager leur savoir faire et leur savoir être. 
 
Ces ateliers visent à favoriser les rencontres 
et le développement personnel des 
participants. Ils peuvent inclure plusieurs 
thèmes comme : 
Des arts et loisirs créatifs  
Des ateliers santé et bien-être. 
 
8 Bénévoles ont été investis sur ce format. 
10 participants. 
  

5) les mardis découvertes 
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3 cafés-citoyens en 2025 ! 
Comment s’organisent ces cafés 
citoyens ? 
C’est autour d’un repas partagé 
les vendredis soir que se 
retrouvent les citoyens pour 
échanger leur point de vue. 
 
Trois thèmes ont été analysés :  

▪ Les guerres 
▪ La violence ordinaire  
▪ La communication entre les hommes et les femmes 

12 participants. 

Créativité, Dextérité et Mémoire en Action 
avec Martine. 
L’atelier de cartonnage est bien plus 
qu’une activité manuelle.  
Il s’inscrit dans une dynamique de 
stimulation cognitive, renforcement de la 
motricité fine, et valorisation personnelle 
à travers la création d’objets utiles et 
esthétiques. Permettre à chacun de 
s’exprimer par la création, de maintenir ses 
capacités cognitives, motrices et de 
partager un moment convivial, dans un 
cadre bienveillant et valorisant. 
 
14 séances de 3 h : 

• Création de boîtes décoratives 
• Réalisation de cadres photo 
• Confection de carnets ou albums 
• Petits meubles de rangement en carton 
• Objets personnalisés selon les saisons ou événements 
• Durée : 1h30 à 2h par séance 
• Fréquence : bihebdomadaire 
• Groupe : 6 à 10 participants par groupe (selon niveau d’autonomie) 
• Matériel fourni : carton, colle, tissus, papiers décoratifs, outils. 

13 participants. 
  

6) les cafés-citoyens 

7) Le cartonnage 
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Evelyne et la référente famille coordonnent cette activité. L’organisation de 
ces balades nécessite une bonne préparation pour assurer la sécurité et le 
plaisir des participants. 
 
Les lundis  
Annie et Nicole traceuses des parcours au trimestre s’occupent du choix des 
itinéraires en garantissant à chacun un parcours adapté aux différents niveaux 
des participants (sécurité des 
chemins, estimation de la durée en 
fonction des rythmes de chacun).  
Deux groupes ont été mis en place 
que nous avons baptisés les 
lièvres(marche rapide) et les 
tortues(marche plus lente).  
Trois chauffeurs Jean-Pierre, 
Véronique et Evelyne planifient la 
logistique de transport pour mener 
cette activité. Le covoiturage est 
nécessaire faute de place dans les 
véhicules.  
 
Les jeudis  
Les balades se font dans Ruffec  
Joël planifie des parcours avec Jean-
Claude et encadre cette activité. 
(Joël groupe rapide Jean Claude 
marche lente).  
D’avril à mai des 
départs à la 
journée sont 
programmés 
avec du 
covoiturage.  
Joël fin 
connaisseur du 
territoire et de 
la richesse du 
patrimoine 
organise ces 
balades avec des anecdotes et partage de ses connaissances. 
30 séances 3h. 
37 participants. 
  

8) Les balades découvertes   
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Atelier le mercredi matin à la 
Chrysalide de 9h30 à 11h30 avec un 
encadrement de 2 bénévoles. 
C’est un espace convivial propice aux 
discussions et aux échanges ou les 
participants se retrouvent pour 
apprendre, pratiquer ou partager des 
techniques de tricot et de crochet. Il 
favorise l’échange de savoir-faire, et 
le lien social. Quel que soit votre 
niveau, l’atelier permet de créer ensemble. 
9 Participants. 
 
 
 
Depuis le mois de 
septembre, 2 
bénévoles 
encadrent un 
atelier couture.  
Atelier les 
vendredis matin à 
la Chrysalide de 
9h30 à 11h30. 
C’est un espace convivial propice 
aux discussions ou les participants 
se retrouvent pour apprendre, 
pratiquer et partager des 
techniques de couture. 
Il favorise l’échange de savoir-faire, 
et le lien social. Quel que soit votre 
niveau, l’atelier permet de créer 
ensemble.  
18 participants. 
 
 
 
Tous les lundis de 17h 45 à 19h initiation au 
Bollywood au rythme des musiques 
orientales. 
L’activité vise à développer l’expression 
corporelle le sens du rythme dans une 
ambiance conviviale et dynamique . 
Après des échauffement dynamiques 
enchaînement de chorégraphies .  
5 participants.  

9) Tricot-crochet       

10) Du fil et des aiguilles       

11) Atelier expression corporelle      
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Les échecs continuent de bien fonctionner en 
ayant une participation régulière et des créneaux 
qui permettent à tous publics de participer. Un 
créneau d’échecs loisirs pour les personnes qui 
travaillent plus tard les mardis de 19h30 à 21h.  
Le jeudi nous avons deux temps qui se suivent. 
 
Un créneau de cours d’échecs de 16h30 à 17h30. 
Un autre de 17h30 à 19h30 en échecs loisirs. 
Nous avons donc un groupe mixte 
comprenant des ados, des adultes 
actifs, des seniors, principalement des 
hommes mais aussi des femmes.  
La participation est constante et chacun 
trouve ce qu’il y cherche, du 
perfectionnement aux loisirs. 
Certains participants proposent parfois 
des parties ou des problèmes à étudier 
lors du créneau cours.  
L’ animateur bénévole est Michel Pouilley, ancien professeur d’échecs.  
20 participants. 

Atelier le lundi de 14h à 15h30 à la Chrysalide, 3 bénévoles font la lecture. 
Des plaisirs littéraires réguliers, ou des personnes aiment se retrouver pour 
conter des histoires, lire, écouter et parler littérature. 
Activité arrêtée en juin 2025. 
3 participants. 
 

Depuis le mois de septembre sous la 
houlette de Sylvain, ouverture d’un atelier 
guitare.  
 de 2h, de janvier à décembre les mercredis 
soir de 18 h à 21h.  
Cette activité a demandé à notre bénévole 

d’augmenter ces créneaux 
d’animation  
13 participants 

12) Echecs 

13) La lecture 
 

14) La guitare 
 

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

Depuis le mois de 
septembre Annie 
encadre l’atelier 
patchwork. 
Deux sorties ont été 
organisées pour 
l’achat du matériel 
pédagogique et 
découverte d’une 
exposition. 
L’atelier se déroule 
les jeudi après-midi tous les quinze jours 
9 participants. 

Le lundi après-midi de 14h à 17h30 Joël et Jean 
Pierre accompagne un groupe de 12 femmes et 
1 homme sur la création d’objets en bois.  
Les règles de sécurité sont apprises puis les 
participants choisissent leurs projets de 
créations : Renne de noël porte bougie, saladier 
multifaces, chouette décorative…  
Les outils sont nombreux dans l’atelier bois et 
les participants sont maximum 6 autour du plan 
de travail central.  
Nous sommes équipés de scies à chantourner, 
scies à onglets, fer à graver, scies manuelles, 
perceuses/visseuses… 
 
Des liens sont faits avec les machines du 
FabLab pour des créations multi matériaux ou 
encore pour la gravure laser des créations. 
2 encadrants bénévoles. 
13 participants.  
 
  

15) Atelier Patchwork 
 

16) Atelier Bois 
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En complément des ateliers participatifs portés par des bénévoles, un 
ensemble de prestataires professionnels interviennent à l’année sur les 
activités suivantes afin d’étoffer notre proposition culturelle et d’animation de 
territoire : 
 

1) Sophrologie 
2) Fit Danse 
3) Arts du cirque 

 

Mr Julien Perchiniak, Sophrologue 
diplômé membre de la fédération 
française de sophrologie, nous 
propose de la Sophrologie sociale.  
La sophrologie emploie un ensemble 
de techniques qui vont à la fois agir 
sur le corps et sur le mental. Elle 
combine des exercices qui 
travaillent à la fois sur la respiration, la décontraction musculaire et le mental. 
La sophrologie permet d’acquérir une meilleure connaissance de soi et 
d’affronter les défis du quotidien avec sérénité. 
Les jeudis à la Chrysalide. 
Cette activité répond encore aujourd’hui à une demande de la population. 
13 participants. 
 
 
 
Plus douce et adaptée 
aux séniors, cette 
activité permet le 
maintien en forme, tout 
en offrant un cadre 
festif. Basée dans la 
salle culturelle prêtée 
gracieusement par la 
municipalité de Verteuil 
sur Charente cette 
activité physique destinée aux seniors est très dynamique. Ambiance 
conviviale et rythme soutenu pour les férus, depuis plus d’une dizaine 
d’années, les adeptes ont la possibilité de se retrouver le mardi après-midi de 
16 heures 15 à 17 heures 15 pour bénéficier des leçons d’Agnès Bru, monitrice. 
14 personnes. 

2) La création d’animations professionnelles 

2) Fit Danse  (Verteuil sur Charente)   

1) Sophrologie                          
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Le cirque permet de développer la 
maîtrise de son corps sur les questions 
de l’agilité, l’habileté, l’équilibre…  
Cette maîtrise permet de développer 
la confiance en soi.  
Frédéric Le Breton accompagne le 
développement de chacun.  
En proposant des découvertes sur des 
ateliers parallèles il permet aux 
participants de se développer sur les 
disciplines qui les intéressent. 
 
Nous proposons 3 créneaux :  

- Les samedi matin permettant de 
faire deux groupes de niveaux pour 
les enfants (5/7 ans de 10h à 11h et 
8/12 ans de 11h à 12h).  

- Le mardi soir pour les ados et 
adultes.  

 
22 participants. 
 

  

3) Arts du cirque                          
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La Chrysalide a 
développé un pôle 
numérique sous le nom 
de « FabLab » autour 
des pratiques 
numériques et des 
nouvelles technologies.  
 
A travers ce FabLab, 

notre volonté est de :  
 

- permettre au plus grand nombre d’avoir 
accès à une variété d’outils numériques pour 
découvrir et s’approprier de nouvelles 
pratiques 
  

- lutter contre la fracture numérique et 
l’illectronisme en milieu rural 
 

- soutenir des projets d’habitants et des 
actions de territoire 
 

- être un espace ressources, fédérateur 
et intergénérationnel. 
 
Cet espace s’adresse à tout le monde : 
habitants, associations, collectivités, 
acteurs culturels, éducatifs, 
touristiques, économiques… 
 
Nos ateliers informatiques, qui ont 
repris en septembre, sont intégrés dans 
notre espace FabLab (voir ci-après). 
 
Sont également rassemblés au sein de 
cet espace des outils acquis par notre 
association, à savoir : 
 
- 1 ordinateur dans notre accueil qui 
offre un accès gratuit à des logiciels de 
bureautique et à Internet. 
 
  

 FabLab », nouveau pôle numérique de la Chrysalide  
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- 3 imprimantes 3D (l’une qui utilise du PLA et l’autre de 
la résine) : création d’objets et de pièces pour réparer 
des objets endommagés. 
 
- 5 ordinateurs fixes équipés notamment de logiciels de 
montage vidéo.  
 
- Divers matériels de prise de vue 
(appareils photos, caméras dont une 
caméra 360°, micros, etc.).  
 
- 7 casques de réalité virtuelle pour 
offrir l’opportunité de plonger dans un 
monde virtuel aux multiples possibilités 
(exploration du monde, visites 
touristiques, jeux vidéo, immersion 
dans divers univers, simulateurs, 
apprentissage de langues, activités 
bien-être…).  
 
- 5 drones pour faire de la prise de vue 
aérienne dans l’optique de valoriser le 
territoire, faire la promotion de sites 
touristiques et autres, mais 
également au service de projets 
personnels et collectifs. 
 
En 2025, nous avons proposé les 
stages d’initiation suivants  autour 
de la vidéo, encadrés par un 
intervenant professionnel, Fabrice Le 
Métayer, de l’association « LM 
Nature et Création » : 
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- Du 5 au 7 mars : 
stage vidéo 
(techniques de 
prise de vue/son)  
Effectif : 6 
personnes. 
 
- Du 28 au 30 avril : 
stage vidéo 
(techniques de 
montage)  
Effectif : 5 personnes. 
 
- Les 17, 18, 20 et 21 novembre : 
stage vidéo (techniques de prise 
de vue/son et montage) 
Effectif : 4 personnes. 
 
Tarifs de chaque stage : 15 € 
(adultes) et 9 € (moins de 18 ans). 
 
 
Action « micro-trottoirs filmés » : 
En décembre 2024, un 
nouveau projet a vu le 
jour à la Chrysalide, né 
d’une initiative imaginée 
par un bénévole de la 
Chrysalide axée sur des 
micro-trottoir filmés.  
L’objectif est de recueillir 
la parole des habitants 
du territoire Val de 
Charente sur des sujets 
de société et de la 
diffuser auprès du plus 
grand nombre, 
notamment les élus et pouvoirs publics, à travers des vidéos.  
Cette action, de par son volet audiovisuel, est rattachée à notre espace 
FabLab, avec également des temps de formations autour de la vidéo pour les 
bénévoles impliqués sur le projet.  
Un collectif de 8 bénévoles s’est impliqué pendant plusieurs mois sur la 
préparation d’un premier micro-trottoir sur le thème de la Mobilité. 
Le samedi 29 mars 2025, nos bénévoles ont recueilli une quinzaine de 
témoignages d’habitants sur le marché de Ruffec. 
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En complément et en réponse aux 
retours des habitants, le collectif a 
interviewé trois élus locaux sur le 
même sujet. 
Après les différentes phases de 
tournage, les bénévoles se sont 
attelés à la réalisation d’une vidéo 
qui regroupait l’ensemble des 
témoignages recueillis. 
Le résultat final est une production 
audiovisuelle de 30 min diffusée 
auprès du plus grand nombre via nos différents réseaux (YouTube, Facebook 
et site Internet de la Chrysalide). 
 
Un second projet de micro-trottoir filmé a démarré fin octobre 2025, cette 
fois-ci sur le thème de la santé. 
Un nouveau bénévole a rejoint l'équipe. Ce sont 5 bénévoles qui se sont lancés 
dans cette nouvelle aventure avec de nouveaux tournages prévus sur notre 
territoire communautaire avec des habitants, des professionnels de santé et 
des élus. 
Le groupe sera accompagné par notre intervenant vidéo, Fabrice Le Métayer, 
sur les techniques de prise de vue/son et montage. 
La diffusion de la vidéo finale qui découlera de cette démarche est prévue 
pour juin 2026. 
  
 
Espace « Réalité Virtuelle » : 
En mars 2025, un nouvel espace 
dédié à la « Réalité Virtuelle » (VR) 
a été aménagé au sein de notre 
Chrysalide pour faire découvrir et 
initier les habitants à cette 
technologie qui permet de se 
plonger dans divers 
environnements immersifs, se 
divertir, se former, apprendre, 
etc.  
Il existe un large panel 
d’applications pour une variété 
de besoins : visites de lieux 
touristiques, exploration du 
monde, simulateurs, 
apprentissage de langues, 
activités bien-être, jeux vidéo… 
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Des sessions d’initiation de 45 min 
ont été proposées à nos adhérents 
avec l’accompagnement de notre 
animateur VR Alexis Biget, tous les 
mardis de 18h à 19h30. 
Après une première initiation avec 
Alexis, nos adhérents ont la 
possibilité d’utiliser nos casques de 
Réalité Virtuelle en autonomie, sur 
les jours et horaires d’ouverture de la 
Chrysalide. 
Forfait annuel : 12 €. 
 
Impression 3D : 
Début décembre 2025, des 
bénévoles de la Chrysalide ont 
commencé à se former aux 
techniques de l'Impression 3D 
(utilisation de nos imprimantes 
filaires et résine, 
conception/modélisation...) 
dans l'optique de transmettre à 
leur tour et de faire découvrir 
cette pratique à nos adhérents 
intéressés à partir de septembre 
2026.  
Cette démarche s'intègre dans 
un objectif global de 
démocratisation des nouvelles 
pratiques numériques au service 
de projets individuels et collectifs. 
Le référent jeunesse, coordinateur 
du FabLab Jeunes, les a 
accompagnés au début de leur 
formation.  
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En 2025, quatre bénévoles de la 
Chrysalide ont encadré des cours 
d’informatique, auprès de deux 
groupes de niveaux en alternance, 
tous les mardis, de 10h à 11h30. 
Nos bénévoles se sont concentrés 
sur les savoirs fondamentaux de la 
pratique informatique pour 
permettre aux participants 
d’acquérir des bases solides et ainsi 
gagner en confiance sur 
l’utilisation de leur propre 
ordinateur ou tablette et pour la 
réalisation de démarches en ligne 
parmi les plus courantes. 
Effectif : 12 participants 
Tarif : 15 €.   

 
Pour la saison 2025/2026, notre 
proposition de soutien informatique a été maintenue mais avec cette fois-ci 
des modules thématiques d'une durée de 4 semaines chacun, avec un premier 
module organisé sur novembre et décembre 2025. 
Ce premier module, encadré par Francine avec l'appui d'un autre bénévole, 
Malik, avait pour objectif d'aborder les savoirs fondamentaux de l'ordinateur, 
à savoir le matériel informatique, la sécurité, le clavier, la souris, l'écran 
d'accueil, l'explorateur de fichiers, etc.  
4 personnes participants. 
 
Deux autres modules sont prévus en janvier et 
mars 2026.  
 

En transversalité avec le secteur jeunesse, le 
Fablab a aussi proposé :  
 
- des actions autour de la construction de Films 

en « Stop-Motion ». 

 

- Un projet de tournage et de diffusion de 
minifilms humoristiques diffusés au Cinéma 
Family de Ruffec. 

 
  

Initiation informatique (FabLab) 
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- Des séances de découverte de la réalité 

virtuelle en partenariat avec les 

établissements scolaires.  

- Un projet collectif intergénérationnel de 

tournage d’un film valorisant l’action 

bénévole : « Bénévoles, tous super-héros » 

qui a été diffusé au Cinéma Family de Ruffec 

courant 2025. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les soirées jeux 
Découvrir ou redécouvrir les 
jeux de société.  
Jeux coopératifs, 
stratégiques, de plateau, de 
rôles, jeux de cartes spéciaux, 
etc.   
On s’amuse, on se fait plaisir, 
et c’est bien ! 
Et cela répond à la demande 
d’une activité en soirée. 
Référent : Hugues Parent 
(référent jeunesse), 
assisté par 4 bénévoles. 
Les rencontres ont lieu 
tous les jeudis soir à 
partir de 20h. 
23 participants. 
 
  

Les Nocturnes de la Chrysalide                 
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Avec La Canopée 
La Chrysalide et La 
Canopée ont développé 
un projet autour de 
« pass » destinés aux 
adhérents de la 
Chrysalide pour leur 
permettre d’assister aux 
spectacles proposés par 
La Canopée. Ces pass 
sont gratuits et ont 
pour objectif de faciliter 
l’accès à la Culture et à des spectacles de qualité pour tous.  
Ces pass permettent également de faire la promotion de l’offre culturelle de la 
Canopée et de développer sa fréquentation. 
Concrètement, chaque personne peut utiliser un pass composé de 5 places de 
spectacles sur une durée de trois mois maximum. 
Sur les 10 pass proposés à nos adhérents sur la saison 2024/2025, qui 
représentent un total de 50 places, 25 places ont été utilisées par nos 
adhérents. Ce partenariat s’arrêtera en septembre 2025 pour des raisons 
économiques. 
 
 
 
Le pôle bénévolat et la labellisation « Guid’Asso »  
Nous souhaitons fortement valoriser et formaliser le parcours de 
l’engagement bénévole au profit du territoire. 
En redonnant de la capacité d’agir aux habitants sur ce qui conditionne leur 
qualité de vie, nous répondons aux problématiques de développement de la 
capacité à agir et à celle de transformation du quotidien des personnes. 
Nous devons faire glisser une partie de notre rôle d’une fonction de 
« fournisseur » d’actions, à celle d’accompagnants. 
Ce qui répond également à des objectifs de valorisation, d’autonomie, et 
d’utilité sociétale des individus, principalement en l’organisation de collectif de 
projets. 

La référente "Bénévolat" a développé, avec 
l'appui de jeunes en mission de Service Civique, 
une base de données qui recense l'ensemble 
des adhérents de la Chrysalide qui sont déjà 
bénévoles ou qui ont exprimé la volonté de le 
devenir. 
Cette base de données est accessible à l'équipe 
professionnelle dans l'optique de mobiliser des 

bénévoles sur les actions et projets de l'association, en lien avec leurs envies 
et leurs compétences. 

Partenariats   
 

Pôle bénévolat  
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Des rendez-vous individualisés sont organisés pour rencontrer les futurs 
bénévoles, mieux connaître leurs envies, leurs centres d'intérêt, leurs 
compétences et leurs disponibilités, et commencer à identifier des espaces 
d'engagement bénévole.  
Des personnes se tournent également vers la Chrysalide avec des propositions 
plus ou moins concrètes et formalisées. Notre travail consiste donc à 
approfondir et à préciser ces propositions afin de savoir si nos compétences et 
nos moyens nous permettent d'accompagner ces personnes sur la 
construction de leurs projets. Dans le cas contraire, nous les orientons vers 
d'autres acteurs du territoire. 
 
Nous proposons 
à nos bénévoles 
des temps 
collectifs pour les 
réunir et les 
fédérer dans le 
cadre de 
moments 
conviviaux, 
intitulés "Les 
Rendez-Vous des 
Bénévoles". Une 
rencontre a eu 
lieu le samedi 15 
mars, au sein de 
nos locaux.  
Ce rendez-vous a rassemblé une vingtaine de bénévoles, avec au programme 
des animations "brise-glace" pour apprendre à se connaître, un repas partagé 
et diverses activités facilitatrices de lien social. 
 
Une deuxième rencontre a été organisée le samedi 31 mai, cette fois-ci à l’aire 
de loisirs de Rejallant, avec un pique-nique partagé et différentes animations 
de lien social dont un temps musical avec des bénévoles guitaristes.  
Effectif : 17 participants.  
 
140 bénévoles 
réguliers et 
occasionnels 
en 2025. 
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« Guid’Asso » : soutien de la 
Chrysalide auprès des associations 
du territoire  
La Chrysalide, labellisée "Guid'Asso 
Charente", a pour vocation de soutenir les acteurs associatifs du territoire, par 
de l'écoute, de l'information, du conseil et de l'orientation sur un ensemble de 
sujets, démarches et problématiques.  
Guid’Asso, c’est quoi ? 
Guid’Asso est un réseau d’accompagnement et de soutien à la vie associative 
locale.  
Il a pour objectif d’informer et d’accompagner au mieux les associations. 
Pour cela, des structures labellisées Guid’Asso sont réparties sur l’ensemble du 
territoire de la Charente afin que toutes les associations et tous les bénévoles 
puissent trouver près de chez eux un endroit pour répondre à leurs questions. 
En effet, dans ces structures, on y trouve des interlocuteurs qui peuvent nous 
conseiller et nous informer sur les fondamentaux de la vie associative, ou nous 
réorienter vers des membres du réseau à même de nous fournir un 
accompagnement généraliste ou spécialiste. 
La mise en relation de tous ces acteurs à travers Guid’Asso 16 permet au 
monde associatif charentais de bénéficier d’un service de qualité, fiable et 
gratuit. En Charente, ce dispositif est piloté par un collectif : le SAVA 16. 
 
Le SAVA 16 est un collectif qui a vocation à rassembler en Charente les 
structures d’aide à la vie associative locales et départementales portées par 
des associations, des collectivités territoriales et des services de l’État.  
Ce réseau propose notamment aux bénévoles des associations de Charente, 
ainsi qu’à toute personne souhaitant s’impliquer dans la vie associative de 
mettre en commun : 

• leurs connaissances du monde associatif : chacun accompagnant au 
quotidien des associations à des niveaux différents et 
complémentaires, 

• leurs approches du développement local, jouant notamment sur la 
complémentarité associations/collectivités et État, 

• leurs compétences professionnelles issues du parcours des formateurs 
et/ou des spécialités de leurs postes. 

Soutien associatif  
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Une dizaine 
d’accompagnements 
ont été assurés par 
Jessica Vincent et 
Christian Fontaine.  
 
En parallèle des 
accompagnements 
individuels, nous 
avons co-animé aux 
côtés de Thibault 
Perron, Informateur 
Guid’Asso à l’Espace 
Arc-en-Ciel de Mansle, 
une formation 
gratuite destinée aux 
acteurs associatifs, le 
vendredi 7 février, de 
18h30 à 21h, à la 
Chrysalide.  
 
Cette formation avait 
pour objectif 
d’aborder les grands 
fondamentaux de la 
comptabilité 
associative sous la 
forme d’un café 
associatif. 
6 participants. 
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« Un exercice 
citoyen qui fait du 
bien à la 
démocratie » 
La Chrysalide, en 
partenariat avec la 
Kava, a organisé et 
animé un débat 
citoyen sur le thème 
du vote. 
Une soirée riche en 
débats et échanges 
qui a rassemblé plus 
d’une soixantaine 
de personnes. 
 
 
 
 
 
 
Ce temps fort de notre 
association a permis de 
réunir environ 90 
personnes à la salle des 
fêtes de Villefagnan , 
prêtée gracieusement 
pour l’occasion, afin de 
retracer l’année écoulée, 
évoquer les projets à venir 
sur la saison 2024. 
De nombreux témoignages ont ponctué le 
déroulé des divers bilans.  
De nombreux ateliers ont exposé leurs 
créations et suite à la clôture de la partie 
statutaire la soirée a été accompagnée par un 
trio musical.   
L’équipe salariée a été largement soutenue par 
les bénévoles sur l’organisation de cette rencontre. 

Assemblée Générale 2024, le 11 avril 2025 
 

Citoyenneté 
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PAR PARTICIPATION 

Activités 2025 CDC Extérieurs Total 

Crochets Tricots 296 37 333 

Découverte de l'Anglais 399 185 584 

Découverte du Français 366 60 426 

Atelier Anglais/Français 286 66 352 

Fit Danse 455 31 486 

Lecture 4 2 6 

Soirée Jeux 592 185 777 

Les 24 heures du Jeux 15 0 15 

Cirque 5/11 ans(2 créneaux) 296 185 481 

Cirque 11 ans et plus 252 141 393 

Echecs 518 222 740 

Pass Spectacle La Canopée 10 0 10 

Rencontre des bénévoles 36 0 36 

Conférence 1 68 46 114 

Conférence 2 40 27 67 

Conférence 3 43 29 72 

Sophrologie 284 17 301 

Café Citoyen 1 36 12 48 

Café Citoyen 2 36 12 48 

Café ASSO/GuidAsso 1 6 0 6 

Guid'Assos accompagnement 10 0 10 

Atelier Cuisine 51 0 51 

Balades et découvertes 2448 68 2516 

Atelier Cartonnage 348 133 481 

Atelier Couture 238 66 304 

Atelier Mardis Découverte 370 0 370 

Atelier Informatique  144 0 144 

Module Numérique 20 0 20 

Stage Atelier Prise de vues 5 1 6 

Stage Montage Vidéo 3 2 5 

Stage Vidéo 4 0 4 

Réalité Virtuelle 6 0 6 

Atelier Patchwork 173 0 173 

Atelier Guitare 385 52 437 

Atelier Expression Corporelle 15 0 15 

Atelier Bois 66 6 72 

Atelier Mosaïque (logo) 90 0 90 

Débat Citoyen 70 0 70 

Total 8484 1585 10069 

 
  

Quantitatif 2025 
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PAR HEURES 

Activités 2025 CDC Extérieurs Total 

Crochets Tricots 592 74 666 

Découverte de l'Anglais 1197 555 1752 

Découverte du Français 1098 180 1278 

Atelier Anglais/Français 572 132 704 

Fit Danse 455 31 486 

Lecture 6 3 9 

Soirée Jeux 2368 740 3108 

Les 24 heures du Jeux 360 0 360 

Cirque 5/11 ans(2 créneaux) 888 555 1443 

Cirque 11 ans et plus 378 211,5 589,5 

Echecs 2331 999 3330 

Pass Spectacle La Canopée 10 0 10 

Rencontre des bénévoles 216 0 216 

Conférence 1 170 115 285 

Conférence 2 100 67,5 167,5 

Conférence 3 107,5 72,5 180 

Sophrologie 284 17 301 

Café Citoyen 1 108 36 144 

Café Citoyen 2 108 36 144 

Café ASSO/GuidAsso 1 15 0 15 

Guid'Assos accompagnement 15 0 15 

Atelier Cuisine 204 0 204 

Balades et découvertes 12240 340 12580 

Atelier Cartonnage 1392 532 1924 

Atelier Couture 476 132 608 

Atelier Mardis Découverte 1110 0 1110 

Atelier Informatique  216 0 216 

Module Numérique 40 0 40 

Stage Atelier Prise de vues 40 8 48 

Stage Montage Vidéo 24 16 40 

Stage Vidéo 32 0 32 

Réalité Virtuelle 48 0 48 

Atelier Patchwork 346 0 346 

Atelier Guitare 1155 156 1311 

Atelier Expression Corporelle 15 0 15 

Atelier Bois 231 21 252 

Atelier Mosaïque (logo) 135 0 135 

Débat Citoyen 175 0 175 

 Total 29 258 5030 34 287 
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GLOBAL PAR PARTICIPATION  

Activités CDC Hors CDC Total 
 

 

Accueil 2 152 404 2 556 
 

Secteur Famille 461 0 461 
 

Secteur Jeunesse 3 647 519 4 166 
 

Secteur Séniors 856 4 860 
 

Rurabus 3 599 0 3 599 
 

Evènement AG 80 10 90  

Activités  8 484 1 585 10 069 
 

TOTAL 19 279 2 522 21 801  

GLOBAL PAR HEURE  

Activités CDC Hors CDC Total 
 

 

ACCUEIL 3 228 606 3 834 
 

Secteur Famille 1 919 0 1 919 
 

Secteur Jeunesse 11 151 1 522 12 673 
 

Secteur Séniors 1971 27 1998  

Rurabus 7198 0 7198  

Evènement AG 400 50 450 
 

Activités  29 258 5 030 34 287 
 

TOTAL 55 125 7 234 62 359  

Quantitatif global 2025 
 

La Chrysalide enregistre, pour la 4ème année consécutive, une hausse 
significative de son volume d’action sur le territoire avec une 
augmentation de + 3098h, avec 62 359h, en 2025. 
C’est le nouveau meilleur résultat de l’association sur cet indicateur. 
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En 2023, dans le cadre du 
renouvellement du contrat de projet, 
un travail partagé, accompagné par le 
cabinet Lorcolsim et le sociologue 
Laurent Courtois, a été mené afin 
d’outiller la Chrysalide sur la mesure de 
son impact social. 
 
Par cette démarche, il s’agit 
d’aller au-delà des habituels 
bilans qualitatifs et quantitatifs 
pour évaluer les effets induits 
de nos actions et services sur la 
qualité de vie des populations. 
 
Le travail produit avec les 
habitants, en collaboration avec nos partenaires, a 
permis de construire une grille d’interview 
individuelle et anonyme de nos usagers. 
 
Nous sommes partis sur une première série de 25 
interviews en 2023, ensuite, chaque année, une 
nouvelle série de 25 interviews viens se cumuler aux 
résultats précédemment acquis afin de constituer 
une base d’évaluation de plus en plus dense et 
étayée, année après année. 
Ci-après le résultat compilé 2023/2024/2025 : 
 
 
 
  

La mesure d’impact social 
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Ci- après les principaux résultats :  
- Selon vous la Chrysalide participe-t-elle au développement de la qualité de vie 
des habitants du territoire Val de Charente ?    
Oui : 75 réponses  Non : 0 réponses       
Si oui, qu’apporte la Chrysalide ? 

 
- Si vous deviez expliquer en quoi contribue la Chrysalide dans votre vie quotidienne 
vous diriez ?  
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- Auriez-vous 
des 
propositions 
pour 
améliorer les 
services ou 
activités 
existants ?  
 
 
 
 

 
Expression libre : 

  

E) Précisez

Animer davantage la Chrysalide en soirée et sur les weekends

Former des bénévoles aux techniques de jardinage

Ne sait pas car riche de propositions

Activités manuelles dans mon village

D'avantage de Rurabusx2

Passage piéton devant la Chrysalide

En cours avec les travaux

Améliorer la communication via les réseaux sociaux

Créer une instance de rencontres et de coordination avec les autres associations et structures éducatives et sociales

Une activité pour les personnes handicapées

Mieux communiquer hors Ruffec

Je n'ai pas assez de connaissances pour me prononcer

Animations les WE

Manque d'activités adultes pendant les vacances scolaires

Non, tout est déjà parfait

Activités complètes, pas de places

Expression libre :

Ne pas oublier la tranche d'âge des 18-50 ans dans vos propositions Un lieu que j'apprécie énormement. Grâce à ce lieu j'ai pu rencontrer beaucoup de monde

A la Chrysalide, il y a un sentiment d'humilité et il n'y a pas d'esprit de compétition ni d'individualisme Super ambiance et convivialité

La Chrysalide, c'est ma deuxième famille Je suis heureuse de pouvoir animer un atelier qui me fait du bien au moral

Je voudrais retrouver le cocon de l'ancienne Chrysalide (ambiance, couleurs…) C'est un lieu chaleureux

C'est super continuez comme cela La suppression du Rurabus est une perte terrible pour les seniors

"La Chrysalide c'est trop bien" Je trouve que la Chrysalide est un lieu vraiment cool !

Programmes bien structurés La Chrysalide est trop bien

Le centre social est essentiel au territoire et il faudrait que tout les habitants connaissent les différentes actions et le travail réalisé

Toutes les personnes de la Chrysalide sont géniales, (cœur).

Existe-t-il des accords, discussions, entre les clubs de sports, musique, etc. pour organiser les mercredis des jeunes (transport, détente, soutien scolaire) ?

Continuez comme ça, vous êtes une super équipe !

Accueil,dialogue, relation humaine y sont bien présentes.

Super ! Merci.

Lieu important et essentiel pour les habitants, il faudrait dévellopper pour toucher encore plus de personnes

La Chrysalide est un environement agréable

Expression libre :

Ne pas oublier la tranche d'âge des 18-50 ans dans vos propositions Un lieu que j'apprécie énormement. Grâce à ce lieu j'ai pu rencontrer beaucoup de monde

A la Chrysalide, il y a un sentiment d'humilité et il n'y a pas d'esprit de compétition ni d'individualisme Super ambiance et convivialité

La Chrysalide, c'est ma deuxième famille Je suis heureuse de pouvoir animer un atelier qui me fait du bien au moral

Je voudrais retrouver le cocon de l'ancienne Chrysalide (ambiance, couleurs…) C'est un lieu chaleureux

C'est super continuez comme cela La suppression du Rurabus est une perte terrible pour les seniors

"La Chrysalide c'est trop bien" Je trouve que la Chrysalide est un lieu vraiment cool !

Programmes bien structurés La Chrysalide est trop bien

Le centre social est essentiel au territoire et il faudrait que tout les habitants connaissent les différentes actions et le travail réalisé

Toutes les personnes de la Chrysalide sont géniales, (cœur).

Existe-t-il des accords, discussions, entre les clubs de sports, musique, etc. pour organiser les mercredis des jeunes (transport, détente, soutien scolaire) ?

Continuez comme ça, vous êtes une super équipe !

Accueil,dialogue, relation humaine y sont bien présentes.

Super ! Merci.

Lieu important et essentiel pour les habitants, il faudrait dévellopper pour toucher encore plus de personnes

La Chrysalide est un environement agréable

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

 

 
 

TERRITOIRES 
NOMBRE 

ADHERENTS 
% 

CDC VAL DE CHARENTE 441 81% 

Autres 98 19% 

Total 2025 539  100% 

   

GENRE 
NOMBRE 

ADHERENTS 
% 

Homme 195 36% 

Femme 344 64% 

Total 2025 539 100% 

   

PAR AGE 
NOMBRE 

ADHERENTS 
% 

60 ans et plus 314 58% 

de 18 à 59 ans 111 21% 

moins de 18 ans 114 21% 

Total 2025 539 100% 

 

En 2025 nos adhésions 
franchissent un nouveau 
record avec 539 adhérents. 
Le volume des seniors ne 
cessent de croitre avec 58% 
de personnes de 60 ans.  
 
Nous constatons que le 
changement de lieu, attendu 
depuis si longtemps, permet 
de démultiplier l’impact de 
l’association. 
 
Nous constatons un écart 
toujours important entre 
nombre d’adhérents et 
bénéficiaires. 
La Chrysalide touche 
régulièrement un nombre 
d’habitants important lors 
des services et des 
évènementiels, mais ceux-ci 
ne sont pas comptabilisés 
parmi les adhérents. 
 
 

 
 

Bilan Adhésions 2025 
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HISTORIQUE DES 
ADHESIONS 

Total 2025 539 

Rappel 2024 518 

Rappel 2023 455 

Rappel 2022 351 

Rappel 2021 340 

Rappel 2020 272 

Rappel 2019 428 

Rappel 2018 495 

Rappel 2017 389 

Rappel 2016 296 

Rappel 2015 392 

Rappel 2014 367 

Rappel 2013 352 

Rappel 2012 377 

Rappel 2011 312 

Rappel 2010 194 

 

En 2025 les habitants utilisant nos 
services et propositions viennent de tout 
le territoire. 
Cela illustre le travail mené par la 
Chrysalide depuis des années pour 
toucher l’ensemble de la population de la 
communauté de communes. 
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L’aménagement de la Chrysalide a régulièrement mobilisé des bénévoles sur 
de nombreux travaux de bricolage et les porteurs d’activités n’ont jamais été 
aussi nombreux. 

Le pôle du bénévolat fonctionne avec 90 bénévoles recensés !  
Cette nouvelle action va coordonner, organiser et optimiser l’implication 
bénévole des habitants grâce à divers moyens complémentaires : rencontres, 
suivi, formation, orientation, parcours personnalisés, moments conviviaux, 
etc. 

Total heures Total heures Total heures 

7205 h  122 978 € 
Réunions 
Commissions 

Préparation 
Rangement 

Activités 

 1029h  1421 h  4755 h 

Avec 7205 h de bénévolat en 2025 (soit 4 équivalents temps plein (ETP)) la 
Chrysalide affiche une belle participation bénévole qui continue sa progression.  
122 978 €, c’est la valeur pour le territoire de cet engagement. 

Le bénévolat, une richesse pour mieux vivre ensemble… 
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La présence de jeunes en Service Civique Volontaire, 
mis à disposition par la fédération des centres 
sociaux de Charente et par SC2S, a conforté le 
changement important dans la composition de 
l’organisation de l’équipe de la Chrysalide avec la 
présence de 39 jeunes depuis 2013. 
C’est un engagement citoyen reconnu et valorisé 
pour des jeunes de 16 à 25 ans. Ceux-ci sont 
désormais présents aux côtés de l’équipe professionnelle, 24h par semaine, 
durant 8, 10 mois ou une année. 
L’arrivée de ces 39 jeunes a permis de soulager l’équipe professionnelle et 
d’améliorer la qualité du suivi de nos actions. Nous remercions 
particulièrement ces jeunes qui nous ont fait profiter de leur dynamisme et de 
leur sérieux par leur engagement citoyen au service de tous ! 
Ce temps de service civique est également un réel tremplin vers la vie 
professionnelle pour ces jeunes.  
 
 
 
 
Le pôle bénévolat et la labellisation « Guid’Asso »  

Nous souhaitons fortement valoriser et formaliser le parcours de 
l’engagement bénévole au profit du territoire. 
En redonnant de la capacité d’agir aux habitants sur ce qui conditionne leur 
qualité de vie, nous répondons aux problématiques de développement de la 
capacité à agir et à celle de transformation du quotidien des personnes. 
Nous devons faire glisser une partie de notre rôle d’une fonction de 
« fournisseur » d’actions, à celle d’accompagnants. 
Ce qui répond également à des objectifs de valorisation, d’autonomie, et 
d’utilité sociétale des individus, principalement en l’organisation de collectif de 
projets. 

 
La référente "Bénévolat" a développé, avec 
l'appui de jeunes en mission de Service Civique, 
une base de données qui recense l'ensemble 
des adhérents de la Chrysalide qui sont déjà 
bénévoles ou qui ont exprimé la volonté de le 
devenir. 
Cette base de données est accessible à l'équipe 
professionnelle dans l'optique de mobiliser des 

bénévoles sur les actions et projets de l'association, en lien avec leurs envies 
et leurs compétences. 
Des rendez-vous individualisés sont organisés pour rencontrer les futurs 
bénévoles, mieux connaître leurs envies, leurs centres d'intérêt, leurs 

Pôle bénévolat  

Les Services Civiques 
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compétences et leurs 
disponibilités, et commencer à 
identifier des espaces 
d'engagement bénévole.  
 
Des personnes se tournent 
également vers la Chrysalide avec 
des propositions plus ou moins 
concrètes et formalisées. Notre 
travail consiste donc à approfondir 
et à préciser ces propositions afin de savoir si nos compétences et nos moyens 
nous permettent d'accompagner ces personnes sur la construction de leurs 
projets. Dans le cas contraire, nous les orientons vers d'autres acteurs du 
territoire. 
 
 

Nous proposons à nos 
bénévoles des temps 
collectifs pour les réunir et 
les fédérer dans le cadre de 
moments conviviaux, 
intitulés "Les Rendez-Vous 
des Bénévoles". Une 
rencontre a eu lieu le 
samedi 15 mars, au sein de nos locaux.  
Ce rendez-vous a rassemblé une vingtaine de bénévoles, avec au programme 
des animations "brise-glace" pour apprendre à se connaître, un repas partagé 
et diverses activités facilitatrices de lien social. 
 
Une deuxième rencontre a été organisée le samedi 31 mai, cette fois-ci à l’aire 
de loisirs de Rejallant, 
avec un pique-nique 
partagé et différentes 
animations de lien 
social dont un temps 
musical avec des 
bénévoles guitaristes.  
Effectif : 17 participants.  
 
140 bénévoles en 2025. 
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« Guid’Asso » : soutien de la 
Chrysalide auprès des associations 
du territoire  
La Chrysalide, labellisée "Guid'Asso Charente", a pour vocation de soutenir les 
acteurs associatifs du territoire, par de l'écoute, de l'information, du conseil et 
de l'orientation sur un ensemble de sujets, démarches et problématiques.  
Guid’Asso, c’est quoi ? 
Guid’Asso est un réseau d’accompagnement et de soutien à la vie associative 
locale.  
 
Il a pour objectif d’informer et d’accompagner au mieux les associations 
grâce à un parcours d’appui plus lisible, plus visible et plus organisé. 
Pour cela, des structures labellisées Guid’Asso sont réparties sur l’ensemble du 
territoire de la Charente afin que toutes les associations et tous les bénévoles 
puissent trouver près de chez eux un endroit pour répondre à leurs questions. 
En effet, dans ces structures, on y trouve des interlocuteurs qui peuvent nous 
conseiller et nous informer sur les fondamentaux de la vie associative, ou nous 
réorienter vers des membres du réseau à même de nous fournir un 
accompagnement généraliste ou spécialiste. 
 
La mise en relation de tous ces acteurs à travers Guid’Asso 16 permet au 
monde associatif charentais de bénéficier d’un service de qualité, fiable et 
gratuit. En Charente, ce dispositif est piloté par un collectif : le SAVA 16. 
 
Le SAVA 16 est un collectif qui a vocation à rassembler en Charente les 
structures d’aide à la vie associative locales et départementales portées par 
des associations, des collectivités territoriales et des services de l’État.  
 
Ce réseau propose notamment aux bénévoles des associations de Charente, 
ainsi qu’à toute personne souhaitant s’impliquer dans la vie associative 
(adhérents, bénévoles occasionnels…), des moyens et des outils pour se 
former et ainsi mieux appréhender leur rôle. 

Soutien associatif  
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Les membres du collectif ont décidé de mettre en commun : 

• leurs connaissances du monde associatif : chacun accompagnant au 
quotidien des associations à des niveaux différents et 
complémentaires, 

• leurs approches du développement local, jouant notamment sur la 
complémentarité associations/collectivités et État, 

• leurs compétences 
professionnelles issues du 
parcours des formateurs et 
des spécialités de leurs 
postes. 

 
Une dizaine d’accompagnements 
ont été assurés par Jessica Vincent 
et Christian Fontaine. En parallèle 
des accompagnements individuels, 
nous avons co-animé aux côtés de 
Thibault Perron, Informateur 
Guid’Asso à l’Espace Arc-en-Ciel de 
Mansle, une formation gratuite 
destinée aux acteurs associatifs, le 
vendredi 7 février, de 18h30 à 21h, à 
la Chrysalide.  
Cette formation avait pour objectif 
d’aborder les grands 
fondamentaux de la comptabilité 
associative sous la forme d’un café 
associatif. 
6 participants. 
 
 
 
 
 
Le 6 octobre 2025, à la demande de 
France-Active, le directeur de la 
Chrysalide est intervenu aux rencontres 
de la Chambre Régionale de l’Economie 
Sociale et Solidaire de Nouvelle-
Aquitaine. 
Ceci afin de présenter le projet 
d’investissement immobilier de la 
Chrysalide et de valoriser les dispositifs 
d’accompagnements méthodologiques et 
financiers proposés par France-Active et 
dont a bénéficié la Chrysalide. 

  

Intervention au CRESS  
d’Angoulême 
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Avec une participation fédérale affirmée, la 
Chrysalide est au cœur de l’action fédérative de 
Charente.  
2 membres du Conseil d’Administration sont 
administrateurs fédéraux, plus le directeur qui fait 
partie du bureau fédéral de Charente. 
 

La Chrysalide a participé régulièrement :  
 

- Aux rencontres de directeurs. 
 

- Aux groupes de travail sur la prise en 
compte des séniors. 
 

- Aux Conseils d’Administration de la 
Fédération. 
 

- Aux rencontres de partage 
d’expérience entre référents famille, 
coordonnateurs jeunesse, comptables... 
 

- Aux rencontres régionales.   
 

- Au suivi de l’observatoire de veille 
économique SENACS. 
 

- C’est la fédération de Charente qui 
porte administrativement et 
juridiquement le dispositif des Services 
Civiques Volontaires dont nous 
bénéficions. 
 
- C’est un travail important avec la 
fédération départementale qui a permis 
la mise en œuvre du partenariat avec 
Malakoff Humanis en faveur des seniors 
isolés. 
 
- En 2025, Hugues Parent, référent jeunesse, est intervenu en tant que 
formateur au sein du réseau jeunesse départemental et régional. 
 
Le réseau est aussi un espace de partage sur les enjeux qui impactent nos 
structures et nos actions en faveur des populations. 
 
La fédération est donc un espace ressource important et un interlocuteur 
privilégié dans l’évaluation et la conception des démarches d’ingénierie 
sociale sur les territoires.  
  

Vie fédérale 
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BILAN FINANCIER 2025 
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BILAN 2025                      Version détaillée 
       

 
 
 

 
     
  

ACTIF
Brut Amortissements Net 2025 Net 2024

PASSIF
Exercice N - 2025 Exercice N-1 - 2024

et provisions net net

ACTIF IMMOBILISE FONDS PROPRES

     Immobilisations incorporelles 3 332 3 207 125 339      Capital

    - Fonds commercial

    - Autres 3 332 3 207 125 339      Réserves :

    Immobilisations corporelles 919 816 266 469 653 347 649 208      - Réserve légale

Terrains 58 425      - Réserves réglementées

Batiments 283 317      - Autres Réserves 21 082                              21 082 

PH1 (création accueil,  accessibilité) 189 061      Report à nouveau 264 764                            251 831 

PH2 (Entrée du R-1 et accès RDC/R-1) 38 182      Résultat de l'exercice (perte) 76 121 -                             12 933 

Acteba -Maitrise d'ouvrage 32 280 SITUATION NETTE 209 725                            

ALPES CTR - Contrôle Technique Construc 5 760 SUBVENTIONS D'INVESTISSEMENT 307 825                                   

ALPES CTRL - Coordination Sécu. et Santé 2 680 SUBV. MSA Fablab 30 000                             30 000 

Terrassement 30 172 SUBV. INVEST CAF BAT 150 000                            150 000 

ATELIER / MEZZANINE 8 425 SUBV. ETAT APP Pauvreté 26 537                             26 537 

Equipement de l'ACCUEIL - POLE DE VIE 12 114 SUBV. CDC BAT 50 000                             50 000 

Equipements du FABLAB 30 027 SUBV. REGION Pôle Accueil 20 000                             20 000 

Equipements pour entretien exterieur 1 694 SUBV. REGION FabLab 70 998                             75 593 

Installations generales 35 808 SUBV. FNADT Projet 83 252                             83 252 

Install. tech. mat. outil. indus. 17 069

Autres Immo. Coporelles 4 771 Subv. inves. insc. au cpte result. 122 962 -                           -100 240 

Materiel de transport 99 752

Materiel de bureau et informatique 36 813 TOTAL DES FONDS PROPRES 517 550 620 989 

Mobilier 33 465

Provisions pour risques et charges (II) 11 776 20 429 

    Immobilisations financières 183 183 2 580

         TOTAL I - Actif Immobilisé 923 331 269 676 653 655 652 127 TOTAL DES PROVISIONS 11 776 20 429 

     Clients et comptes rattachés 3 328 3 328 4 419

Créances des usagers 706 706 256 EMPRUNT  - CMSO 348000 € 298 742                            314 172 

Creances autres (échéancier fournisseurs) 2 622 2 622 4 163 EMPRUNT  -FRANCE ACTIVE 150000€ 121 185                            150 000 

INTERETS COURUS - FRANCE ACTIVE 835                                  1 681 

     Financeurs 206 978 206 978 267 533

Autres créances (soldes des Subv.Invest) 108 083 108 083 185 354

Autres créances (soldes des Subv.Exp) 98 895 98 895 82 179 Dettes Fournisseurs 14 925                             16 810 

Dettes des comptes rattachés 20 

    Liquidités 196 875 196 875 299 513 Dettes Sociales et Fiscales 67 697                             69 405 

Trésorerie 196 758 196 758 299 261

Caisse 116 116 252 Autres dettes 1 177 1 090 

         TOTAL II - Actif Circulant 407 180 407 180 568 424 Produits constatés d'avance 30 020 31 909 

Charges constatées d'avance (III) 3 071 3 071 2 913 TOTAL DES DETTES 534 580 585 086 

TOTAL GENERAL ACTIF 1 333 584 269 676 1 063 908 1 226 505 TOTAL GENERAL PASSIF 1 063 908 1 226 505 

62 079

40 070

164 320
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Le 2 avril 2026 
Certifié par M. Hugonnet, commissaire aux comptes. 
Certifié conforme 
La Présidente  
Marie-Lise Mazoin 
  

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

Compte de résultat 2025                   Version détaillée 
Produits  
 

 
 

Compte de résultat 2025 2025 2024

PRODUITS D'EXPLOITATION

Cotisations 4 881             5 440          

Inscriptions 20 317        23 009      

Ventes (Impressions, timbres , costumes) 2 049             1 385          

Mise à disposition salarié de l'équipe 1 909             1 091          

Produits de tiers financeurs 427 359      419 557    

Subventions d'exploitation 427 359         419 557      

ETAT -Contrat Apprentissage / Pro / CUI 3 554             15 380        

ETAT - Autres 4 000          

REGION Subvention Rurabus 10 000        

REGION - GuidAsso 4 000             4 000          

DEPT Subvention FAJ 305                12 255        

DEPT Rurabus (trop provisionné) 4 375 -            14 375        

DEPT Aller Vers 17 750           17 750        

Caf  - Projet JEUNES + Radiacalisation 6 000             3 000          

CAF - Projet FabLab 1 746             

CAF - Prestation ALSH 5 866             4 805          

CAF - Bonus CTG 10 884           10 650        

CAF PS JEUNES 22 179           22 179        

CAF Subvention REAAP 3 000             3 000          

CAF Subvention ACF 27 650           27 020        

CAF Subvention AG 82 646           80 764        

CAF Animation réseau parentalité 2 500             2 500          

CDC Subvention Animation globale 77 392           65 821        

CDC Subvention famille 10 000           10 000        

CDC Subvention Jeunesse 45 500           45 500        

CDC Subvention Séniors 17 108           17 108        

CDC Subvention CDA 705                3 000          

MSA Subvention centre socio-culturel 8 500             5 000          

CFPPA -Subvention Perte Autonomie 23 950           23 950        

Malakoff Méderic Subvention 40 000           5 000          

URECSO - CARSAT 12 500           12 500        

CPAM - Subventions 8 000             

Autres produits 35 398           32 060        

Dons 2 806             7 635          

Contributions financières (Crédit Agricole) 12 000        

Repr. / amort., dépréc., prov. et transferts de charges 8 653             9 390          

Quote-part subv. invest. virée result ex 22 723           

Autres produits 1 217             3 035          

Produits d'exploitation 491 914      482 541    

CHARGES D'EXPLOITATION

Achats 10 071           19 538        

Prestataires 19 324           27 771        

Fluides et petits matériels 16 755           14 687        

Services (location,assurance,entretien) 30 742           31 547        

Autres (honoraires,frais KM, téléphonie, cotisations,formations) 34 909           29 496        

Taxes/salaires et autres droits 13 560           9 063          

Salaires et traitements 322 280         289 922      

Autres charges de gestion courante 63 671           93 385        

Dotations aux Amortissemets 5 230             828             

Dotations aux Provisions 46 422           31 480        

Total Charges d'exploitation 562 962      547 717    

RESULTAT D'EXPLOITATION 71 048 -       65 176 -     

Résultat Financier :

De participation -                  -               

D'autres valeurs mobilières et créances de l'actif -                  -               

Autres intérêts et produits assimilées 1 785             2 409          

Repr./ provisions, dépréciations et transferts de charges

Différences positives de change

Produits nets / cessions de valeurs mob. de l'actif

Produits financiers 1 785          2 409        

Dotations aux amort., aux dépréciations et provisions

Intérêts et charges assimilées 6 858             9 027          

Différences négatives de change -                  -               

Chges nettes / cessions de valeurs mob. de l'actif

Charges financières 6 858          9 027        

RESULTAT FINANCIER 5 073 -         6 618 -       

RESULTAT COURANT 76 121 -       71 794 -     

Résultat Exceptionnel : 25 435        

Pdts Sur opérations de gestion 7 000          

Pdts Sur opérations en capital 65 491        

Reprises provisions, dép., et transferts de charges -               

Produits exceptionnels 97 926      

Chges Sur opérations de gestion 9 181          

Chges Sur opérations en capital 4 018          

Dot., amortissements, aux dépéciations et provisions

Charges exceptionnelles 13 199      

RESULTAT EXCEPTIONNEL  18 932      

Total des produits 493 699      582 876    

Total des charges 569 820      569 944    

RESULTAT DE L'EXERCICE 76 121 -          12 933        

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 122 978         105 789      
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Compte de résultat 2025                Version détaillée 
Charges et résultat 
 

 

Date : 02 avril 2026  
Certifié par M. Hugonnet, Commissaire aux comptes. 
Certifié conforme. 
La Présidente  
Marie-Lise Mazoin 
  

          2025               2024 CHARGES D'EXPLOITATION

Achats 10 071           19 538        

Prestataires 19 324           27 771        

Fluides et petits matériels 16 755           14 687        

Services (location,assurance,entretien) 30 742           31 547        

Autres (honoraires,frais KM, téléphonie, cotisations,formations) 34 909           29 496        

Taxes/salaires et autres droits 13 560           9 063          

Salaires et traitements 322 280         289 922      

Charges sociales 63 671           93 385        

Autres charges de gestion courante 5 230             828             

Dotations aux Amortissemets 46 422           31 480        

Total Charges d'exploitation 562 962      547 717    

RESULTAT D'EXPLOITATION 71 048 -       65 176 -     

Résultat Financier :

De participation -                  -               

D'autres valeurs mobilières et créances de l'actif -                  -               

Autres intérêts et produits assimilées 1 785             2 409          

Repr./ provisions, dépréciations et transferts de charges

Différences positives de change

Produits nets / cessions de valeurs mob. de l'actif

Produits financiers 1 785          2 409        

Dotations aux amort., aux dépréciations et provisions

Intérêts et charges assimilées 6 858             9 027          

Différences négatives de change -                  -               

Chges nettes / cessions de valeurs mob. de l'actif

Charges financières 6 858          9 027        

RESULTAT FINANCIER 5 073 -         6 618 -       

RESULTAT COURANT 76 121 -       71 794 -     

Résultat Exceptionnel : 25 435        

Pdts Sur opérations de gestion 7 000          

Pdts Sur opérations en capital 65 491        

Reprises provisions, dép., et transferts de charges -               

Produits exceptionnels 97 926      

Chges Sur opérations de gestion 9 181          

Chges Sur opérations en capital 4 018          

Dot., amortissements, aux dépéciations et provisions

Charges exceptionnelles 13 199      

RESULTAT EXCEPTIONNEL  18 932      

Total des produits 493 699      582 876    

Total des charges 569 820      569 944    

RESULTAT DE L'EXERCICE 76 121 -          12 933        

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 122 978         105 789      
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Sur l’exercice 2025, plus précisément, sont à relever :  
 
Sur le bilan 
A rappeler que le bilan est une photographie du patrimoine de l’association à 
un instant T, soit au 31-12-2025. 
 
- A l’actif on peut relever 653 655 € d’immobilisations, ce qui correspond à 
l’acquisition de la maison et de divers matériels.  
- 210 306 € de créances en notre faveur, essentiellement des subventions à 
venir. 
- 196 875 € de disponibilités en trésorerie essentiellement sur nos comptes 
bancaires. 
- Au passif, le report à nouveau baisse à 209 725 € en raison du déficit de -76 
121€. 
- Les deux emprunts destinés à l’acquisition du bâtiment et à son 
aménagement baissent de 465 853 € à 420 762 € 
- 82 622 € de dettes fiscales, sociales et envers nos fournisseurs. 
Avec un bilan à 1 333 584 € et un report à nouveau qui sera à 209 725 € en 2025, 
l’association est dans une situation correcte, mais avec une trésorerie en 
baisse du fait : 

 1) d’une lourde charge de prêts dont les remboursements impactent notre 
trésorerie. 

2) de notre résultat en important déficit.  

 

Sur le compte de résultat  
 
En produits 
- Une légère baisse des ventes de services à 20 317 €. 
- Un augmentation des subventions à 427 359 €. Mais ceci uniquement grâce à 
l’importante subvention de Malakoff-Humanis sur l’axe senior qui est venue 
compenser diverses baisses d’autres financeurs.  
- A noter, la disparition du  financement départemental de 15 000 € et 
régionale de 10 000€ lié au Rurabus, la fin des aides à l’apprentissage et une 
subvention de 8000€ pour le Rurabus de la CPAM. 
 
En charges 
Une augmentation globale des charges de 547 717€ à 562 962 € soit + 15 245 € 
Cette augmentation s’explique par une inflation globale des frais de 
fonctionnement. Ceci malgré la baisse de nos achats (-9467€), la baisse de nos 
achats de prestations (-8447€) 
L’augmentation de la masse salariale (+32 358€) résulte essentiellement de 
l’application obligatoire des évolutions de la convention collective et des frais 
de licenciement importants. 
- Une baisse de nos charges sociales et fiscales de 29 714€ du fait du rattrapage 
de nos exonérations ZFFR de 2024. 
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- Une augmentation de l’amortissement de 14942€. 
En résultat financier et exceptionnel 
On peut constater une baisse des intérêts des emprunts de 9027 € à 6858 €. 
 
La masse salariale est à 67.7% ce qui est normal au sein des centres sociaux 
(60-70% en moyenne).  
 
Conclusion 
Ce résultat 2025 est fortement déficitaire à – 76 121 € 
Nous subissons une inquiétante tendance à la baisse, ou à la perte, de 
subventions de fonctionnement, conjugués à une inflation forte de 
l’ensemble de nos charges depuis notamment 2 ans. 
Il est important de relever que, hormis pour les intérêts bancaires, l’essentiel 
de ce déficit n’a rien à voir avec notre projet immobilier qui s’est clos en 2025. 
Dans l’attente du versement de l’ensemble des subventions de nos 
partenaires, le remboursement des échéances et des intérêts affecte notre 
trésorerie. 
Ces éléments imposent une recherche prioritaire d’augmentation de nos 
financements de fonctionnement structurels en 2026. 
La  recherche d’économies a  nécessité des décisions difficiles, mais 
impératives (licenciement) en 2025 et imposera également des restrictions 
d’actions en 2026/2027. 
 
Ceci étant, du fait de ses réserves au bilan et en trésorerie, l’association n’est 
pas en difficulté et peut, cette année, absorber ce résultat. 
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RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 

Être administrateur, c’est faire partie d’une communauté ! 
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Conseil d’administration AG 2025 Ag 2026 AG 2027 

Administrateur  BARBIER Sylvain  sortant  

Administrateur  BERTIN José    

Administrateur  BRUMAUD Marie-Christine   sortant 

Administrateur  BRUNONI Evelyne sortant   

Administrateur  DE GROOF Catherine sortant   

Administrateur  FOUCHE Béatrice   sortant 

Administrateur  FOURTON Marinette  sortant   

Administrateur  HARDOUIN Joëlle   sortant 

Administrateur  LAHOUCINE Malik   sortant 

Administrateur  LEPAGE Véronique sortant   

Administrateur  LEPROUX Kévin   sortant 

Administrateur  MAZOIN Marie-Lise   sortant  

Administrateur  MOUSSEAU Thierry  sortant  

Administrateur  MAXIMIN-OPOKU Elise   sortant 

Administrateur  NADEAU Philippe    sortant 

Administrateur  PETIT Guillaume   sortant 

Administrateur  PINGANNAUD Michel  sortant  

Administrateur  RAVAUD Dominique  sortant   

Administrateur  ROUGE Simone sortant   

Administrateur  SAINT-LOUIS Albert sortant   

Administrateur  TETREL Jérémy sortant   

Administrateur  VERSAVAUD Jean-Pierre   sortant 

Administrateur  VILLAT Romain   sortant 

Membre de droit Département 
GEOFFROY Fabrice  
Suppléante FOURE Brigitte  

   

Membre de droit 
CDC Val de 
Charente 

BARRET Pascal    

Membre de droit 
CDC Val de 
Charente 

PELLADEAUD Guy    

Membre de droit 
CDC Val de 
Charente 

ROLLIN Lydie     

Membre de droit 
CDC Val de 
Charente 

SURAULT Danielle 
   

Membre de droit 
Ville de 
Ruffec 

PELLADEAUD Guy 
   

Membre associé 
CCAS de 
Ruffec 

COITEUX Lucette 
   

Membre associé EMMAÜS PICHON Dominique    

Membre associé 
Chemin du 
Herisson 

SPANGERS Lisbeth 
Directrice 

   

Membre associé 
Fédération 
des Centres 
Sociaux 

GODILLON Isabelle,  
Suppléant David Denis 

   

http://www.cscruffecois.fr/


 

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43 
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr 

 
 

En février 2025, l’ensemble de l’équipe salariée 
a suivi une formation de Sauveteur Secouriste 
du Travail avec l’entreprise de formation 
O’Secours Formation. 
Ceci afin d’avoir les bons réflexes en cas de 
problème au sein de la Chrysalide pendant les 
horaires de travail. 
Cette formation de 3 jours a permis à chaque 
salarié d’obtenir un certificat de Sauveteur 
Secouriste. 
 
 

 
 
 
En continuité de l’année 2024,  l’année 2025 
est marquée par une fréquentation et une 
activité record, elle est aussi synonyme d’un 
déficit tout aussi important.  
Il est évident que l’action et les moyens 
doivent être proportionnés. La baisse 
drastique des financements publics, au 
niveau local et national touche l’ensemble 

du secteur associatif.  
D’ailleurs il en a résulté une 
mobilisation nationale le 11 
octobre 2025. 
 
La force de la Chrysalide 
repose sur les nombreux bénévoles, mais même le plus dévoué 
et autonome des bénévoles ne peut agir que dans un 

envirronement adapté à la réalisation de son activité.  
Et l’ensemble du cadre et de la logistique de la Chrysalide est portés par les 
salariés. La baisse des ressources salariées ne peut alors qu’entrainer une 
raréfaction de l’activité générale, même bénévole. 
Le défi de 2026 sera de tenter de rétablir un 
équilibre financier en impactant le moins 
possible la belle dynamique de 
l’association. 
 
Dans un climat national, international, 
anxiogène, rendant le futur incertain, les 
dynamiques positives, les belles relations, les projets d’intérets générals 
doivent devenir le refuge de nos espoirs et de nos ambitions. 
  

Conclusion 2025 et projections 2026 
 

Sécurité 
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La Chrysalide reste et restera ce cocoon bienveillant, ce lieu magique ou faire 
ensemble des pleins de trucs supers est possible.  
Mais aussi réfléchir, s’interroger, questionner, apprendre, remettre en cause, 
jouer son rôle d’habitant acteur d’un territoire et d’une démocratie qui a 
besoin de chacun. 
Tout ceci dans une relation, un plaisir d’être ensemble, une relation de 
confiance et de solidarité qui ne se dément jamais. 

Et si vous veniez nous donner un coup de main ?   
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