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Le Mot de la Présidente

La Chrysalide

Fsuafp socioculturel Val de Charente

Bienvenue chez vous !

Rapport moral 2025

La Chrysalide a maintenant pris sa vitesse de croisiere
dans ses nouveaux locaux, les gros travaux sont
terminés, les dernieres finitions le sont presque. Le public
et les salariés profitent tous les jours d’un espace agréable
et bien agencé ou il fait

2024 - 2025

bon s’y retrouver. Tous W __vaL-pe-cuareNtE (il
les espaces sont occupés | De la Chrysalide est sortie une nymphe
a 100%, quelquefois, il 3 mu|t|p|e5 facettes

faut méme gérer un vergoel L aull. g oottt atcirole 4o s Syl s aomant e
manque de salles ou i
d’espaces de
rangements. C’est pour
dire que la Chrysalide
foisonne d’activités et le
nombre d’adhérents a
augmenté encore cette
année.

Vu de I'extérieur, la
Chrysalide va bien.
Cependant, cette bonne
santé reste fragile au vu
des contraintes financiéres et de la perte de nombreux financements.

Départ en retraite d’Alain Builles et ses conséquences.

Alain était associé depuis 30 ans au fonctionnement du
Rurabus et s’est dévoué jusqu’au bout pour bien remplir sa
mission d’animateur-chauffeur mais pas que. Ses mamies, il les
aimait et elles le lui rendaient bien, car, Alain était trés attentif
a leur bien-étre physique et moral. Pour ces personnes, une
attention, un mot gentil, un sourire c’était beaucoup pour leur
enjoliver un quotidien parfois difficile. Ses derniers mois ol
d’activités a la Chrysalide ont été consacrés a la mise en ceuvre du Réseau de
Confiance de Malakoff Humanis afin de détecter des séniors isolés en manque
de lien social et rompre cet isolement.

C’est un autre chauffeur Alexis, qui avait été service civique a la Chrysalide, qui
a pris le relais avec beaucoup de dévouement et bienveillance a I’encontre des
personnes transportées.

Depuis début janvier 2026, Alain est officiellement en retraite dans son moulin
et nous lui

avons souhaité de la vivre longtemps et sereinement.
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Je vous disais que les contraintes financiéres impactaient gravement le
fonctionnement de la Chrysalide. C’est pour cette raison que le poste d’Alain
n’a pas pu étre remplacé.

L’essentiel de ses missions a été réparti sur les salariés restants sauf le secteur
jeunes. Ce fut une charge de travail supplémentaire consentie mais pas sans
conséquence sur leur bien- étre au travail. Faire plus avec moins a ses limites
et nos salariés souffrent méme s’ils nous accueillent toujours avec le sourire. A
nous tous de les soutenir et les préserver.

Le feuilleton Rurabus.

[l n’échappe a personne que ce sujet est a 1o collectif de détense
I’ordre du jour depuis 2022 et que chaque du Rurabus passe a I'action
année, je vous résume les épisodes de cette T
saga. 2022/ 2024, nous nous sommes inquiétés
d’obtenir le financement promis par la région.
Il est finalement arrivé en décembre 2024.
2025, nous avons maintenu le service en le
réduisant , sans savoir comment il serait
financé, c’est-a-dire sur nos fonds propres et
donc avec un endettement conséquent.
Pendant ce temps, un Contrat Opérationnel de
Mobilité était en cours d’écriture au Pays du
Ruffécois sans que nous soyons informés de la
prise en compte du Rurabus comme solution
de mobilité sur le territoire. La réponse est
arrivée le 16 Décembre 2025 avec la signature
du COM par les élus sans aucune mention du Rurabus comme solution de
mobilité. Dernier épisode de I’année 2025, le Rurabus cesse de rouler au 1er
janvier 2026 sur décision du conseil d’administration. C’est la mort dans I’ame
gu’une majorité d’administrateurs a voté cette décision en sachant que nous
allions mettre en difficulté de nombreuses personnes qui n’avaient que cette
solution pour chercher a manger ou aller se faire soigner.

Heureusement, il y a une saison 3 a cette saga. 1¢" épisode, le 5 janvier 2026,
un collectif d’habitants et d’associations ( I'union locale CGT du ruffécois,
Emmatis, 'association de défense de I’Hopital) s’est créé pour sauver le
Rurabus et s’est rapidement mobilisé.

Le 20 janvier, Le conseil communautaire vote une subvention exceptionnelle
de 42 000€ pour que le Rurabus reprenne le service pour un an. Le collectif
restera mobilisé pour obtenir un financement pérenne dans les années a venir.
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Déploiement réseau de confiance

Je rappelle que ce réseau est a l'initiative de Malakoff Humanis dans le but de
sortir des séniors de 'isolement et de recréer du lien social. La Chrysalide a été
identifiée comme
pouvant porter ce
projet et 2025 et a
fait monter en
puissance ce
dispositif sur la
communauté de
communes.

La détection des
personnes et les
animations qui leur sont proposées a la Chrysalide se sont appuyées sur 2
services civiques recrutées et 14 bénévoles.

58 personnes ont été détectées, 23 sont devenues bénéficiaires du dispositif
et soi elles viennent réguliérement faire des activités a la Chrysalide, soit elles
recoivent des visites et des appels de courtoisie.

Nous avons informé de ce dispositif toutes les mairies, tous les acteurs de la
santé et de la solidarité, la presse, tous nos adhérents, distribué des quantités
de documents, malgré cela, nous pensons que beaucoup de personnes qui
pourraient rejoindre le réseau ne le font pas car n’ayant pas acceés a cette
information ou peut-étre trop habituées a leurs conditions de vie pour en
changer.

Cependant, au fil des mois, petit a petit, des nouvelles personnes nous
rejoignent que ce soit des bénéficiaires ou des bénévoles. Je remercie ces
derniers pour leur engagement sans lequel le réseau ne fonctionnerait pas et
nous accueillerons chaleureusement toute nouvelle personne qui voudrait
donner un peu de temps pour cette cause.

1

Développement du Fablab B 4 - A?’

En 2025, la Chrysalide a continué d’investir W ‘E) » %Qi?ﬁi%%?ﬁﬂ%
dans du matériel de pointe pour U™ ; oA ”“
développer son projet innovant autour des ‘ 3‘::{;? :S:m
nouvelles technologies du numérique. Le hon usage ™
L’investissement a pu se faire grace au du numérigque

soutien de la région et de la MSA. 2025/2026

TROIS THEMATIQUES AU CHOIX :
- Découurir Uordinateur du 18 novembre au 9 décembre 2025

C’est du matériel qu’il faut apprendre a
utiliser, des stages sont organisés tout au
long de ’'année pour des bénévoles qui a
leur tour pourront encadrer toutes les
personnes en ayant besoin.

Mme Bard, la sous- préfete de Confolens
qui nous a rendu visite en octobre a

- Les outils internet du 6 au 27 janvier 2026

CHARENTE
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apprécié le niveau de qualité du matériel et la
quantité de productions diverses possibles. Les
jeunes de la Chrysalide se sont vite emparés de
ces nouvelles technologies, ce qui leur offre

B déjaune
g ! ¥ premiere
formation
pour des
métiers

d’avenir.

Raréfactions budgétaires :
La Chrysalide , comme tous les La Chrysalide maitrise
centres sociaux, existe grace a des SO“ développement
fonds publics, la CAF et la CDC &tant | 4 e, ot v o s o sty o e
nos principaux financeurs. Et toutes | g e =
les actions et activités qui vous sont

proposées sont, elles aussi financées
avec I'appui d’autres partenaires, tel
que I’état, la région, le département
et diverses institutions. Nous
accusons un important déficit en
2025 qui est le résultat de la
raréfaction de ces financements et
de 'augmentation de nos charges
générales.

Je remercie les nombreux bénévoles qui, eux, proposent et animent des
activités chaque semaine avec des co(ts réduits. Mais il faut avoir conscience
que sans soutien logistique des salariés référents, donc des financements,
cela ne serait pas possible. Moins de moyens financiers et de ressources
humaines vont provoquer pour la rentrée de septembre 2026 des diminutions
notables d’activités et de moyens logistiques.

Conclusion

Malgré toutes les difficultés présentes et a venir, je dirais que la Chrysalide va
bien. Nos adhérents sont en nombre croissant 532 en 2025. Les ateliers
proposés font le plein, I’équipe des salariés est stable, tout cela témoigne de la
confiance et de I'intérét qu’inspire la Chrysalide. Notre association reste un
acteur majeur du mieux vivre de nos habitants sur le territoire. Certes, nous
ne touchons pas toutes les personnes qui pourraient bénéficier de nos
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propositions, le réseau de confiance a mis en lumiére le niveau d’isolement et

de précarité des habitants de Val de

Charente. LES ACTIVITES

Nous essayons de faire au mieux avec les ~ ~ e et
. Séjour Bisf:'a\.le.nture

moyens dont nous disposons, cela reste = U

notre priorité.

Merci a nos salariés qui se dévouent

malgré les difficultés au travail ou dans

Séjour Aquapark
mardi 15 juillet
Aquapark a Biscarosse

RN Obligation de savoir nager :

. . . — attestation / pass nautique  fournir
leur vie personnelle : - Los nciviba & organies e wemes
Séverine toujours Souriante ‘a l’a ccueil A notre arrivée, nous collecterons les choses possibles a faire autour de

) Bias. Nous établirons un planning, qui pourra ensuite étre adapté si besoin.
7 . .
Valerle em phatl q ue avec leS pl us Nous prévoyons une enveloppe permettant de réaliser une action avec un
, N colt supplementaire. Une visite, une activité encadrée, un restaurant...
H H Nous veillerons a ce que chacun ait au moins une activité pour laquelle il a
Vu I nerables’ J eSS|ca q UI gere le p I US de voté et que le programme plaise a tous. |l y aura la possibilité de faire des
. . 7 ’ ’ petits groupes, qui respectent les taux d’encadrement nécessaires.
missions, bénévoles, Fablab, réseau de
* Les és déja comme é
Conflance, M Urlel q Ul Vel”e Sur IeS Randonnées autour des lacs, activités nautiques, balades et dégustation

de glaces en bord de mer, visites de marchés, veillées sous les étoiles...

comptes avec sérieux, Alexis qui jongle
parfois avec son temps de travail pour
satisfaire plus d’usagers du Rurabus,

Malicia et Hugues qui accueillent de plus

en plus de jeunes avec leurs propositions
d’activités a la fois ludiques et éducatives, et

enfin Christian , un directeur a I’écoute de fd ALSH I - T ans
semaine du 21 au 25 avril

son équipe qui cherche des solutions pour

) . . . ) N LUNDI Z1/04
gu’elle aille bien, et qui s’acharne a monter — b
des dossiers et trouver des financements e, & e

pour que la Chrysalide survive.

Préparons

I grand jeu des Grands jeux

dans la forét

Je n’oublierai pas dans ma reconnaissance,
les me.m.bres fju bur'eau gt du c‘onsell comaine du 24 avril au 02 mai
d’administration qui m’aident a prendre les
bonnes décisions pour I’avenir de la i ol
Chrysalide.

" Un gotiter
pas comme

Un grand merci a tous. : e e |

Le contexte social et
géopolitique ne nous encourage
pas a étre sereins et confiants
dans I’avenir, ce que je souhaite,
c’est que la Chrysalide reste
cette bulle de bienveillance ou
chacun pourra venir se
ressourcer quand il en aura
besoin.
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Bilan Accueil et services 2025

L’accueil est un lieu collectif, convivial,
accuelllf.;mt et .ouvert a tous. - Mettre a disposition un lieu
L’accueil s’articule autour de 'usager : agréable convivial et

chaque personne qui passe la porte est chaleureux.

accueillie avec la méme attention. La
chargée d’accueil a une fonction
d’écoute, d’information et d’orientation.
Ouvert tout au long de ’année, il
propose différentes entrées axées sur la
communication, les rencontres, les
échanges ou I'information.

Il est aussi le support de diverses
décorations thématiques.

Obijectifs :

- Mettre a disposition un lieu
rangé, propre et en bon état
d’accueil.

- Inciter les habitants a
s’approprier ce lieu.

- Favoriser ’émergence de
projets et la participation
individuelle et collective.

- Faire de cet espace un support

ST
L’accueil est souvent le premier contact [t is

avec la Chrysalide, il constitue la vitrine - Créer un sentiment de

du centre. confiance et de bien-étre pour

L’accueil est accessible a tous, c’est un les usagers.

lieu collectif, convivial et accueillant qui
favorise I’échange et ou I’on peut venir,
passer du temps méme sans demande
particuliere.

La chargée d’accueil doit étre a Iécoute, VRIS IRt
attentive et disponible pour les - Une sectrétaire d’accueil.
personnes qui passent la porte : « quand RN IR ER AT i o A IH
on est bien requ, on revient » - Un espace de rencontres
L’accueil des partenaires et associations
du territoire : on travaille sur des projets
ensemble, on les informe sur ce qui est
fait a la Chrysalide et sur les locaux que
I’on peut mettre a leur disposition (Ex :
Maison des ados, Chemin du Hérisson,
partenaires du pole parentalité).

La chargée d’accueil a aussi pour
fonction le secrétariat de la Chrysalide
ou sont gérées toutes les taches administratives.

I o S ——

Public : les usagers, la
population, les parents, les
administrateurs.
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Tout est fait dans le respect, la discrétion et la bienveillance
pour que l'usager ait : « La sensation d’étre chez lui quand il est chez nous ».

,

l‘\.

- -

Le Bar Associatif et Citoyen

C’est un espace ouvert a tous encadré et
animé grace a une personne en mission
de service civique Marianne Chausse
supervisée par la responsable d’accueil
avec un appui de la référente famille sur la
notion du aller-vers.

Les personnes se posent, se rencontrent
et discutent dans une ambiance conviviale.
C’est un lieu d’échange et de partage.

Il est situé a I’accueil afin de permettre au
plus grand nombre de se I"approprier et de
favoriser la mixité des publics.

Les boissons sont proposées en
tarification libre.

Une caisse est a la disposition des utilisateurs.

Ce bar associatif, aussi appelé café bonjour, est un espace ou se travaille
I’aspect relationnel.

[l permet un repérage et une détection des problématiques que peuvent
rencontrer les publics qui passent a la Chrysalide.
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La proposition jeux de société

Jeux en vrac

Le lundi aprés-midi, un
temps dédié permet aux
personnes de se retrouver
autour de différents jeux.
Cet espace de découverte,
de partage est concu pour
divertir tous les ages,
encourageant ainsi un
moment convivial et
intergénérationnel.

Un ensemble varié de jeux est présenté, offrant aux participants un large
éventail d’options adaptées a leurs envies.

Scrabble duplicate: A la
suite d’échanges informels
sur les lundis « Jeux en

vrac », une bénévole a fait la
proposition d’un atelier
régulier sur une variante du
jeu de scrabble.

Depuis un an, une animation
est proposée un lundi par
mois autour de cette
variante a savoir le « scrabble en duplicate ».

Tous les joueurs utilisent les mémes lettres pour faire des mots sur une grille
individuelle. Le but étant de trouver le meilleur mot afin de faire le plus de
points.

Un espace professionnel d’information

En 2025, en complémentarité de I’Espace France-Services de la collectivité,
nous avons proposé :

- Une information sur les diverses procédures dématérialisées.

- Un accueil de premier niveau : mise a disposition d’outils numériques et de
communication en autonomie ou avec un accompagnement d’environ 15 mn
maximum par personne.

- Un accueil des usagers vers les diverses permanences des institutions que
nous accueillons (Maison des Ados, Alcooliques Anonymes etc.).

La Chrysalide est inscrite sur le réseau PASIP (Premier Accueil Social
Inconditionnel de Proximité).

Le premier accueil constitue souvent la porte d’entrée, le premier contact des
personnes avec la structure. Il peut étre physique, téléphonique ou
numérique.
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Son réle est de recevoir toute personne
(quelle que soit sa demande, sa situation) PASIP

avec une écoute bienveillante afin de Premier Accuell Social Incondilionnel de Proximité
pouvoir 'informer au mieux sur ses droits
et ’orienter si besoin vers une personne
ou un service en lien avec les difficultés
constatées.

L’agent d’accueil de la Chrysalide assistée
d’un service civique assurent un accueil
de qualité et confidentiel a toutes personnes.

La connaissance des publics mais aussi la connaissance des autres
professionnels du territoire s’avéere essentiel pour garantir une bonne
orientation.

En hausse par rapport a 2024. Le 1°" accueil ne se limite pas qu’a une
rencontre. Il demande beaucoup de temps a la secrétaire d’accueil car les
personnes accueillies reviennent régulierement la voir.

Les demandes sont trés différentes et touchent tous les ages.

Ecrivain public

Accompagnement dans les démarches VOTRE ECRIVAIN
administratives. Cette activité n'a pas

vocation a se substituer aux offres de PUBLIC A LA
France Services. CHRYSALIDE

C'est pourquoi il avait été décidé de ne pas
publier cette possibilité sur le site ou la
brochure de la Chrysalide.

C'est la référente famille qui demande
I'intervention de I'écrivain, pour aider la
personne a récupérer ses droits sociaux
(allocations, aide au logement, sécurité ACCOMPAGNEMENT POUR REDIGER
sociale, etc.) et a rétablir des liens avec les UN COURRIER OU UN CV
services publics aprés avoir apprécié les 0 UDIS SUR R
besoins des personnes.

Celles-ci ont parfois du mal a créer un lien
de confiance et peuvent se sentir plus rassurées de rester dans I'enceinte de la
Chrysalide plutdt que de s'adresser aux services administratifs habituels.

En 2025, plus d’une dizaine de personnes ont pu bénéficier de ce soutien.
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Bilan 2025, I’accueil en chiffres

Demandes
Accueil informel 854
Administratif 1046
Point numérique 656
Total général 2556
2025
-de18 ans 84 2025
18/25 64 Homme 937
26/59 1257 Type Femme 1549
Age 60+ 1081 d'usager |Personne
Personne morale 70
morale 70 Total 2556
Total 2556
L’activité de la Chrysalide a immédiatement investi ’ensemble des
possibilités offerte par le nouveau batiment.

frm -

mm
il ; I
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Bilan Rurabus 2025

Action de soutien a la mobilité

De toutes les actions de I’Espace
Socioculturel, le Rurabus est
certainement la plus connue car la plus
visible.

Sachant que la population de 60 ans et
plus représente plus de 35% de la
population du territoire, ’lamélioration
des conditions de vie des personnes
agées en milieu rural par le maintien a
domicile grace a un accés a la mobilité
est un besoin majeur.

Concretement c’est un service de
soutien a la mobilité et un accés a un
espace d’échange pour les personnes
agées les plus isolées du territoire.

Bien gu’initialement destiné a tous les
publics, le Rurabus est essentiellement
utilisé par des femmes agées.

Tres attendu par ses usagers, le Rurabus
est un outil de convivialité, de lien
humain et de lien social.

Ainsi, sur le plan relationnel, au-dela de
I’aspect transport, le Rurabus c’est aussi
une relation tres privilégiée entre les
animateurs et les personnes agées du
territoire.

Sourire, plaisanterie, un compliment
bien placé ou un bon mot créent une
atmosphére conviviale et chaleureuse.
En 2025, le véhicule a parcouru 28 477
kilomeétres et 3599 voyages ont été
effectués.

Le service a fonctionné pendant 150
jours avec une moyenne de 7.91 km par
voyage et prés de 190 km par jour. Le
nombre de voyages par jour n’a jamais
été aussi élevé avec 24 voyages par
jour.

Les Objectifs :

-Favoriser la mobilité des
individus isolés.

-Favoriser les échanges et créer
du lien social

Public :

Tout public rencontrant des
problémes de mobilité sur le
territoire

Déroulement de I’action :

La Chrysalide mobilise un bus et
deux animateurs qui vont
chercher les personnes le
désirant a leur domicile tous les
apres-midis de 13h a 18h : lundi,
mardi, jeudi, vendredi et le
mercredi en journée compléte.
Ces personnes sont
transportées et peuvent ainsi
accéder aux différents services
proposés sur Ruffec ou sur
d’autres communes du Val de
Charente.

Moyens mis en ceuvre :
-2 animateurs techniciens.
-1 bus

Tarif Rurabus : 66 € pour I’'année
si I'inscription est effectuée en
septembre, sachant que le
service fonctionne de début
septembre a fin ao(t. Co(t
dégressif de 5.5 € par mois si
I’inscription est effectuée apres
septembre.

Ces tarifs changent en
septembre 2025 pour une
tarification unique de 1.5€ par
transport.
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Beaucoup de personnes ont besoin de soutien | -
sur ce service et nous devons gérer des %
situations « préoccupantes et urgentes ». ’
Une aide ponctuelle est apportée en fonction La Chr*yggl“ﬂ s o
des possibilités (prise de rendez-vous chez le Un service d'aidela MOBILITE sur e territoire..
médecin, aide aux courses, etc...).

Un déplacement sur trois concerne un
déplacement pour des raisons médicales i ;
(médecin, pharmacie, kinésithérapeute, oy |

etc...).

Nous constatons une trés forte fréquentation FETNS RS i e
d’usagers vers Ies banques alimentaires sur les 32 cuf:l:lilenu:si;n::i::iet:i::\;;ll:je Charente

notamment des mamans avec des enfants en Vous avez une course 4 faire ? ’

bas age.

En raison de la baisse de nos financements, le Espace SoioutrelVlde charente 2 Chrysaide »
service normal (5 aprés-midis par semaine et
une matinée) a été arrété fin janvier 2024.

Depuis le Rurabus ne fonctionne
que le mercredi, jeudi vendredi
apres-midi ainsi que le jeudi
matin.

Cette diminution du service,
incomprise, a provoqué de vives
réactions au sein du territoire.

Conclusion : L’année 2025: Le
Rurabus est un service connu et
reconnu, le travail avec nos
partenaires opérationnels
fonctionne et est bien repéré par
les usagers. Le nombre de
voyages par jour est en hausse
considérable et induit une
saturation du service qui améne a
refuser des usagers
régulierement.

Trop d’incertitudes concernant
nos financements engendrent
une instabilité du
fonctionnement chronique
depuis pres de 3 ans et amene la
Chrysalide a abandonner le
service au 31 décembre 2025.

a Chrysalide

Cestle RURABUS |

Faites appel au Rurabus
au 06 56 72 78 96

minimum avant le voyage

Vous avez rendez-vous chez le médecin ?
Vous devez vous rendre a votre lecon de conduite ?
Vous souhaitez rendre visite a un proche ?

Renseignem inscriptions

3 avenue Célestin Sieur - 16700 Ruffec - 06 56 72 78 96 - www.cscruffecois.fr

e’ CHARENTE Carsat ’

B —

Le Rurabus s'arréte, le conseil
communautaire s'électrise

Faute de financement public, La Chrysalide arréte le Rurabus fin 2025 Pile-poil au moment ot les élus
de Val-de-Charente votent le contrat de mobilité avec la Région. Un paradoxe qui a mis le feu aux poudres mardi.

-

CFLENG ACHER
caucher@charentalibee.r

In'éit pasdirectemental'ordre

¢ dujour rdu conseil communza-
mrr- e Val-de-Charente mardi
sffec. Maisl'annonce de

La Rurabus, qui a assuré 3,50
e faute de financement public, sriims 0.

bt 2026 sur

en pointant des usagers qui ont | —
L us en ¢ isolé:
,  peu mok
est li

autour du projet.de giratoire 2 Ruffec

nentation et ila santé,

der pour desservir l futar

di. 603.800€ HT,
dont mmasacharm de Val -de-Charente, c'est {8 orda rojet dont fe Dépar-

a (I:mcnl est i@ évolué pour intégrer une aire da covoiiurage et
Ia phanmacie ou un i clstes, Le hic 2 Lo prix de 26€ lo m’ négocié
édical, et non un trans- [13( le Dipartoment avec !e pmpﬂemra foncir, aw-defs des prix dy marché, alors
ande (TAD) avec des  que la cu El
quidewaitétreatiri-  « Une fors
ppel dolies... Cest

Un transpore d'

mardi un mail awc maires des 32
commuges de Val-de-Charente.

2 t,glm:cchn.lcphs Demaille, vice-président a Fenvironne-
Pt ot urba\ns, ‘qui Sest absteny en commission, Sur la forme, on aurait
‘avssi d0 mettre de la table, doni la Scachap qui représente un
flux important sur le secteur, » « On n'a pas dargent pour le Rurabus mais on en
e pour payor de taain plus oers que eur valur ! », tcle José Dupus,
, ga it grimper les piix,
i avoue Pascal Bwuf vice-président 2 fécononve. Mais derridre, il y a enjeu du déve-
loppemant écononsique et des rentries fiscales. Reloquer ce rond-point serait un
échec collectit, »

libre-service aur les six prochalies denmande...
années. La Iégalitd a parfois scs wal-

sons que la raison ignore.

Les mots ont - « Sauf qu'on n'a pas d'argent, ré-
poud le présiden de-C
nm( l'.nun Ba

moyend

it pati ircuitvigulierne  des
«Qur-dwnn;mx[:m\s?Qu(‘lcwul S xV)uu)\\»sada) \demande  ont éé versée
Pascal Boaul, v al's

lité \m le teritoire s'ardie mals
quls aumnk de belles pis

péilions, lancées par desusagers et

1 CG] ploe-de Bl « Commont iton
Une fiéquentation passée 2 3500 pour arrite

woyages oetle année. « On éiait an 17 janvier 2 Clest une wgence

{ pusDieu:onaaussile
ger en fantque com:
s Clestle

-
des moyens

potentiel
= sexait beaucoup plus im-
portanit, indique Christian Fon-
iaing, Je ditecte

pistes

deLa Chrysalide,  d'une autour dun fans-  sance:
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Année 2015 2016 | 2017 | 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 | 2025

Nombre de Voyages 935 1228 | 1546 | 1945 3447 | 2398 | 3554 | 3298 | 4365 | 3495 | 3599

Kilométrage 11238 15213 | 20158 | 21434 | 27237 | 21557 | 25333 | 22343 | 29757 | 23049 | 28477
Kilométres par Voyage 12,02 12,38 | 13,04 11,02 7,90 8,99 7,13 6,77 6,82 6,59 7,91
Nombre de jours 94 99 99 145 240 215 245 208 236 148 150

Nombre de Voyages parjour | 9,95 12,4 15,62 13,41 14,36 1,15 14,51 15,86 18,50 23,61 23,99

Kilométrage par jour 19,55 | 153,68 | 203,62 | 147,82 | 113,49 | 100,27 | 103,40 | 107,42 | 126,09 | 155,74 | 189,85
Usagers “éf;”n'f:; etponctuels |45 1 37 | 39 | 57 | 99 | 94 | m6 | 106 | =2 | 8 | 69

sios | sious [ 3jours

La mobilité en milieu rural,
une vraie préoccupation

Vendredi 6 juin, I'Union Locale CGT avait organisé une présentation sur la mobilité durable
en milieu rural a la salle de La Canopée. Une assistance de cent personnes environ avec des
débats intéressants.

Ay

la suite d'un film mon-
A:é par la Chrysalide sur
e déplacement en mi-

lieu rural et en particulier sur
le Rurabus, ce fut 'heure des
présentations. C'est Christian
Fontaine, directeur de la Chry-
salide, qui explique que ce soit
sur 3 ou 5 jours de la semaine, le
Rurabus est un transport fiable,
utile. Mais financierement, c’est
devenu difficile avec un non-fi-
nancement de la Région Nou-
velle-Aquitaine et du Départe-
ment : « Nous sommes dans une
impasse » dira-t-il... Des per-
sonnes présentes soutiendront
son utilité pour les personnes
4gées, qui ont simplement be-
soin de faire leurs courses et/ou
de se rendre au médecin ! Chris-
tian Fontaine donnera le chiffre
de 45 000 euros par an pour le

d

Le véritable sujet étant la mobili-
té, les délégués syndicaux recen-
treront le débat sur le ferroviaire
avec pour cible le désintéresse-
ment des petites lignes, I'aban-
don des gares avec une diminu-
tion voire des suppressions de
postes par la SNCE. Sur Ruffec,
alors qu'était envisagé un arrét
quotidien d'un TGV, il n'en est
plus question, avec une dénon-
ciation des horaires des TER qui
ne tombent pas en correspon-
dance avec les TGV par exemple
a Poitiers. Des demandes, des
interventions qui restent lettre
morte et sans réponse.

Edith Pot, la présidente de Sou-
tien en urgence de 'Hopital de
Ruffec, insistera sur le besoin
des transports pour se rendre
aux soins soit vers Angouléme,
soit vers Poitiers. D'autres per-

bon i u

sur 3 jours semaine. Y aura-t-il
un Rurabus en fin d'année, nous
ne le savons pas!

La coprésidente Ibrahim Bou-
hajhar a ensuite présenté Em-
maiis Ruffec qui propose de
nombreuses possibilités de
transports — voiture, cycles, au-
to-école — sur le Nord Charente.

sonnes évoq des bus non
adaptés et des incompréhen-
sions d’horaires. Alexandre Ra-
quet du NPA parle du maintien
des lignes, mais aussi de nos
services publics la Poste, Tré-
sor public, de rouvrir les lignes
comme celle vers Limoges,
et surtout que les transports
restent a des tarifs ibl

Thierry Bastier maire et pré-

sident de CDC Val de Charente

était présent, il dit étre intervenu

plusieurs fois pour rappeler une

meilleure étude des horaires de

TER. David Plages, du secteur
h i s CGT de Bord

et animateur de vigilance fer-
roviaire, annonce clairement le
désengagement de I'Etat sur le
ferroviaire et souligne que les
décisions prises étaient avant
tout des décisi litici

La coprésidente d'Emmaiis Ruffec, les représentants syndicats, Christian Fontaine.de la Chrysa-
lide.

Une présentation suivie d'un dé-
bat utile qui a permis d’éclaircir
et de parler des vrais problemes
que rencontrent des familles et
des personnes sur la mobilité et
du t en milieu rural.

au détriment des usagers.

MICHEL HENOT, CLP
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Bilan Jeunesse 2025

N/

1) Etat des lieux ﬁ

1.1 Rappel synthétique 2024

1.2 Historique des événements autour de

I’action jeunesse 2025 wl Horaires diouverture.

viens selon tes dispos £

2 Du3au7mars :

2) Bilan ALSH _ 6 J0hAThEs of

2.1 Intentions éducatives //

2.2 Temps périscolaire _ Crée des énigmes :

\
N

2.3 Temps extrascolaire
2.4 Promeneurs Du Net
2.5 Actions Projet Educatif De Territoire

3 d?\ﬁime le jeu
|| Finance | - — St
i N /
“Un voyage L
Places limitées !!!

3) Bilan PS Jeunes AP, ly(éot':ntz-zu:t et inscription :
Hugues La Chrysalide
3.1 Intentions éducatives 9%2525%5@53 05‘45430.38.42 3 ;x.ﬁcee;gstin Sieur 16700

3.2 Projets Autonomes
3.3 Partenariats

3.4 Consolider la fonction
éducative

3.5 « Aller Vers »

3.6 Intersecteurs

1) Etat des lieux

1.1 Rappel synthétique 2024
Sur ’année 2024 nous avons eu
quelques événements majeurs :

- Les travaux ont permis d’obtenir des nouvelles
salles en fin d’année scolaire et une nouvelle salle
d’accueil en septembre. Sur la premiere moitié de
I’année nous avons d{ nous serrer dans la salle :
principale. Certaines périodes avec des bruits de ILLUSION AU CREUX DE LA MAIN

travaux ont fait baisser la fréquentation de v 131902 La Chysalde
y REALISE UNE ILLUSION SUR TA PROPRE MAIN |
I’Espace Jeunes.

- L’alternance d’animateurs référents ne semblent pas géner la fréquentation
des jeunes et permet aux deux professionnels d’étre reconnus et identifiés.

- Les partenariats s’affirment et les temps de travail se remplissent.

- Sur la fin d’année scolaire nous avons di refuser des jeunes sur les vacances
scolaires et certains mercredis. La fréquentation avait déja atteint son
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maximum. |l est arrivé que nous devions
dépasser le nombre de jeunes accueillis car
certains parents déposent leurs enfants et
partent sans entrer dans la structure.

- Dés octobre la directrice de ’ALSH
(Malicia) a été tres prise par sa formation,
I’arrivée des derniers examens lui a
demandé des temps de préparation en plus
des temps habituels de formation.

1.2 Historique des événements généraux
autour de I’action jeunesse 2025 :

- La directrice de I’ALSH a obtenu son BPJEPS en mars 2025

- La directrice de ’ALSH a rejoint les réseaux des Promeneurs du Net et des
animateurs jeunes des Centres Sociaux

- Les jeunes ont porté une rencontre intercentres avec d’autres centres
sociaux

- Les jeunes et la directrice ont composé un
programme de séjours et de vacances sur
le territoire pour le mois de juillet

- L’espace jeunes a porté des premiers
microprojets au sein de ’Espace Jeunes

- Le responsable jeunesse a mobilisé du PEEK A PHON Sl D'ENQUETE
MERCREDI 05.02.25
temps de travail supplémentaire pour Rdv 14n a1

Flucide7 des mystér les indiices et rassemble7 les pidces du piz7le

dispenser une formation Animateurs

Jeunes en Centre Social pour la fédération
régionale.

- Le responsable jeunesse a mobilisé du
temps supplémentaire pour organiser des
temps d’échanges entre animateurs jeunes
de la fédération départementale des
Centres Sociaux

PERSONNALISATION LOGO
- Le responsable jeunesse a mis en place Rav 14n 2 ¥ La Chrysalide
. N . . 7 éfléchissons a L éation d' i
des formations a destination des lycéens BT e dasiirioe Lespaes mmis s

du Roc Fleuri sur la préparation et
I’animation d’un événementiel autour du jeu de société

- Le responsable jeunesse a mis en place des actions de formation des
ambassadeurs de lutte contre le harcelement au sein du collége Val de
Charente.
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Bilan ALSH

2.1 Intentions éducatives
L’ALSH est porté par des
intentions éducatives.

Elles donnent le sens de notre
accompagnement et
permettent au personnel
d’identifier ce qu’ils travaillent
lors de la mise en place des
activités et de accueil des
jeunes. Les intentions
éducatives ont été présentées
a notre nouvelle directrice qui
les accepte comme telles.

v' Offrir un espace
d’accueil adapté pour
les jeunes.

Nous proposons un accueil de loisirs qui
s’adapte a son public. Il lui permet de s’y
investir en suivant le modéle associatif.

Les participants ont donc la liberté de
s’exprimer et d’agir sur leur environnement,
les processus de décisions sont basés sur les
principes démocratiques. Les différents
espaces sont adaptés et appropriables par les
jeunes. lls y sont possiblement en contact
avec les autres publics et professionnels de
I’association. Ils y ont aussi un espace réservé
sur certains temps et un accompagnement
privilégié de la part des animateurs.

v Accompagner le développement
personnel, physique et psychique du
jeune par des contenus éducatifs et

ludiques.

Les jeunes sont au cceur de la programmation

des temps de loisirs.

Nous les accompagnons et inspirons pour
créer, porter et participer a des activités
ludiques adaptées a leurs besoins et envies.
L’animateur est un accompagnateur facilitant

Une foule d'animation pour des
vacances tres riches a La Chrysalide

Création de vidéos, escape game, ateliers théétre sont notamment au programme des
vacances dhiver de La Chrysalide. Les jeunes ne vont pas sennuyer.

ugues Parent, le coor-
dinateur jeunesse & La
Chrysalide  annonce
un programme. riche

pour les vacances d'hiver du
24 février au 7 mars. Défi scienti-
fique, cuisine, création d'un es-
cape-game maison, deux ateliers
théatre, des activités et sorties
sportives, de la culture avec un
débat philo, une rando sur les
traces des tésistants de’la Se-
conde Guerre mondiale : les en-
fants ne vont pas s'ennuyer. Les
jeunes imagineront aussi les ani
mations pour les prochaines va-
cances de printemps et d'été ain-
si quele contenu des mercredis
venir.

1.ors de a premitre semaine, un
projet de pastilles vidéos sut le
principe du vidéaste Youtube le
« Tossoyeur de Films » aura lieu
au Family transformé en studio
vidéo. Le theme de ces mini-vi-
déos humoristiques sera la bien-
séance au cinéma.

(Gul veut animer la carle au trésor ?
Comme de vrais vidéastes, les
enfants hénéficieront d'une ca-
méra, de micros-cravaics et
d'une perche, mais aussi d'un or-
dinateur de moniage. Trois pro-
fessionnels les accompagneront
pour écrite les scénarios et dé-
couvrir les métiers du cinéma.

Lors de la deuxieme semaine, la
carte au trésor revient. Aprés une

premicre édition a Verteuil, les
jeunes partent cette fois 2 Nan-
teuil. Les énigmes scront encore
plus travaillées et s'appuieront
sur le Fab'lab de La Chrysalide
pour créer des systemes électro-
niques et d’autres nouveautes.
Quentin, Mélia, Robin, Noelya et
Auriane cherchent encore quatre
ados pour les aider a créer etani-
mer le jeu cet été.

Le 19 février de 16h  18h la radio

Le projet pastilles vidéo se déroulera au Family. Cl.

Zai Zai enregistrera une émission
autour d'un world café sur les
droits des femmes. Enfin le
5 mars le projet « Une BD et on
joue » verra des comédiens de la
maison Maria-Casares d’Alloue
lire « les petites reines » de Magali
Le Huche. Un projet porté par la
Cité Internationale de la BD
& Angouléme.

Renseignements et Inscriptions au
05 45 30 38 43 ou www.cscruffecois.it

MILKSHAKES FRAIS
MERCREDI 18.06.25
Rdv 14h a T La Chrysalide

[es Fruits, des g‘a;ons at de |a Frgfcl%eur pour migux
apprécier ces grandes chaleurs &

o

T Lot
[

| glace varills
] fruits rouges
[ oagrumes

le vivre ensemble, il est garant du cadre et veille a ce que celui-ci soit

appropriable par tous.
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Ce cadre permet de tester ses compétences,
de les renforcer dans le respect de chacun.
Les attitudes positives, enrichissant les
camarades, sont encouragées.

Nous veillons a travailler avec du matériel de
qualité et nous nous formons afin d’apporter
les compétences nécessaires au
développement d’activités ambitieuses.
Nous nous attachons a permettre I’évolution

des jeunes dans un accompagnement e

bienveillant pour un épanouissement de leur (ISRt
personne et un développement de leur

autonomie.

v' Ecouter et informer les jeunes sur les
grandes questions de leur age.

lmdr'd
Notre équipe éducative se forme aux L t _) M

grandes questions des jeunes de notre
époque. Nous pratiquons une écoute active
permettant d’identifier les problématiques
que notre public rencontre. Nous pouvons
ainsi nous appuyer sur Nos ressources
documentaires et partenariales pour les sensibiliser, les informer et les
orienter vers des solutions.

ENIGMES ET JEUX D'ADRESSE t§ @
> <

Rdv 14h & T La Chrysalide
Petites énigmes et défis d’adresse a faire en équipe |

2.2 Temps périscolaires

Sur les mercredis de janvier a décembre nous
avons eu 263 participations pour un temps
de présences des jeunes de 798 heures. C’est
en maintien par rapport a I’année

précédente.
Noys,avons cepgndant vu une nouvelle PEEK A PHONE ET XU EREE
arrivée de participants. Des groupes HERGREBIESESS

Elucidez des e: semblez les pieces du puzzle
ifs !
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commencent a se fidéliser grace a
’arrét des travaux ainsi qu’une
présence continue de Malicia a partir
du mois de mars.

Nous mettons en place une navette

qui permet d’aller chercher les jeunes
ne pouvant se déplacer. Cette navette
fonctionne les mercredis de 13h a 14h et
de 17h30 a 18h30. Cette navette a peu
été utilisée cette année sur les
mercredis alors qu’elle est
régulierement sollicitée sur les vacances
scolaires.

Sur les apreés cours de 16h a 18h nous
avons noté une absence compléte des
jeunes sur les vendredis apres-midi. La
présence s’est renforcée sur les autres
créneaux comparé a la méme période
2024.

16 jeunes ont utilisé "accueil en sortant des cours de maniére réguliére.
Nous avons eu 96 participations pour 110h de présences.

2.3 Temps extrascolaires

Vacances scolaires

Lors des vacances scolaires les jeunes participent a un programme qu’ils ont
pu composer lors des mercredis aprés-midi. L’animatrice ajoute des
découvertes visant a développer les compétences attendues a leur age,
principalement sur les sujets de citoyenneté, vivre-ensemble et autonomie.

Sur chaque période de vacances nous avons mis en place :

- Des activités créatives qui invitent les
jeunes a s’exprimer et définir leur
identité. Soirée a themes décidés par
les jeunes, ateliers BD, création de
maquettes, réalisation de portes clés...

- Des sorties en ville qui permettent de
travailler ’autonomie, la découverte du
monde et d’identifier les lieux possibles
pour leurs études supérieures. Escape
Game dans la ville de Poitiers, activité
cuisine du marché, Terra Aventura, Terre Inconnue (format qui permet de
choisir une destination et d’aller la découvrir).
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- Des activités intérieures et extérieures en
groupe qui développent le vivre-ensemble et
I’insertion en société. Jeux sportifs, jeux de
société, karaoké, vélorail, jeux coopératifs,
sorties avec nuitées...

- Des activités « a risque » qui travaillent les peurs
et repoussent leurs limites. Ces activités rendent
concret la nécessité de régles communes.
Patinoire, Battle Archery, Accrobranche...

Les journées démarrent par un accueil le matin.
Le plus souvent ce créneau permet une arrivée
échelonnée de 9h a 12h afin de permettre le
respect du sommeil du jeune, plus
qu’important dans le développement de son
corps et de son cerveau.

Le matin est un moment ou I’on peut continuer
un microprojet, avoir une conversation
privilégiée avec les animateurs, découvrir
calmement des activités. Nous proposons tout
de méme des activités spécifiques sur ces
temps de matinée. La présence y est souvent
moindre que I’aprés-midi mais les jeunes
présents sont demandeurs de temps
d’échanges ou de créations.

Le temps du midi n’est pas possible a animer
dans nos locaux. Les jeunes rentrent chez eux ou s’organisent des repas et
nous tolérons leurs présences dans les locaux, jardins ou salle d’activités, en
autonomie avec leur propre repas.

Les aprés-midis ressemblent plus aux mercredis des périodes scolaires. Une
activité est proposée et les jeunes peuvent ou non y participer. S’ils ne
participent pas ils sont invités a ouvrir une table en autonomie. Les soirées
sont possibles pendant les vacances et sont des moments privilégiés pour les
jeunes. Ony apprend a préparer un moment de convivialité. Les jeunes
cuisinent, animent, décorent, échangent autour d’un film...

s e |
JEUX EN FORET VETEMENTS A SALIR

MERCREDI 26.03.25
Départ de ° La Chrysalide

BALADE ET JEUX EN FORET. ET POURQUOI PAS CREER
UN GRAND JEU POUR LES VACANCES D'AVRIL ?
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Les retours des jeunes sur les vacances
sont positifs. Les temps hors sorties
attirent de plus en plus de monde et
nous espérons voir arriver un
renouvellement de la participation.
Certains jeunes ne viennent que pendant
les périodes des vacances et nous
n’arrivons pas a identifier les freins a leur
venue les mercredis apres-midi. Quand le
probléme est lié au déplacement certains
ne s’emparent pas de la possibilité de
réserver la navette.

[l apparait aussi que d’autres ont
I’habitude des mercredis aprés-midi a la
maison, bien que dans les échanges ils
reconnaissent s’y ennuyer.

Le schéma d’organisation et de
réalisation plait aux jeunes et les parents
nous font aussi de tres bons retours sur
nos contenus et ’'accompagnement que
nous apportons.

La politique des prix est tres appréciée

~semaine du 24 au 28 février
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et dans le cas ou certains ne peuvent se permettre des sorties nous avons la
possibilité de travailler avec la Croix-Rouge ou méme la Maison Des

Solidarités.

Sur la période des vacances hors été nous avons totalisé 349 participations

pour un total de 2140.5h de présences.

Eté 2025

Cet été nous avons repris les camps ! Tout en

gardant un programme local.

La formule a plu et nous avons eu une belle

participation. Nous avons eu 13 jeunes la

premiére semaine et 14 jeunes la deuxieme.
Pour une reprise apres 4 années sans séjours

nous sommes satisfaits que la proposition
ait pu plaire a une nouvelle génération.
Nous avons repris la formule faisant
participer les jeunes sur la création du
programme, des régles de vie et un

investissement dans la réalisation des repas

et 'entretien du campement.

ALSHLL - 17 ANS
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Cette premiere expérience de séjours
pour la directrice de ’ALSH a été une
grande réussite.

Elle a suaccompagner les jeunes de facon
gu’ils se sentent en responsabilité de la
réussite de leurs vacances tout en les
outillant correctement pour les réussir.

Lors des deux semaines d’été sur place
nous avons eu une belle participation des
jeunes avec une appropriation du
programme dans la continuité des séjours
en semi-autonomie.

Sur I’été nous avons eu 260

participations pour un total de 2201h de présence.

Séjours 2025

LIVRET D'INFORMATION
A DESTINATION DES JEUNES
ET DE LEURS PARENTS

REUNION D'INFORMATION : MERCREDI 18 JUIN
[}

E18H A 19H

LES DATES DES 2 SEJOURS

Séjour Bisc’aventure

Départ : lundi O7 juillet & 8h30
(attendus 20min avant) l
Retour prévu : Vendredi 11 juillet & 19h ,0€
e

Séjour Aquapark Sour i
Départ : Lundi 14 juillet 2 8h30
(attendus 20min avant)
Retour prévu : vendredi 18 juillet a 19h

LE LIEV g

Nous dormirons au  camping iy I
municipal Le Tatiou*** & Bias, situé =%
au coeur de la forét des Landes, a 10

minutes des plages de Mimizan et & AR

50 minutes de Biscarosse. I

Il se compose de 393 emplacements,
dont la moitié est réservée aux Z
tentes. )
Nous disposerons de trois. Qi
emplacements, ombragés et proches 3
des sanitaires.

Le camping posséde un espace
aquatique, des terrains de jeu (dont
un terrain de football, un terrain de
b ley, des tables de ping-ps

s etun terrain de pétanque) et propose
“= diverses animations toute la semaine.

Un restaurant et une épicerie se
“"  trouvent & I'entrée du camping.

Notre arrivée au camping est prévue le lundi midi.
L'apl idi sera dédié a I'i ion du camp, i de la vie du
groupe et de la semaine.

2
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2.4 Promeneurs Du Net

La directrice ALSH utilise ses comptes professionnels
pour tenir au courant les jeunes de I’actualité de la
structure. Elle y organise les navettes et met en place des
sondages pour créer les vacances avec les jeunes non
présents sur les mercredis.

Elle a aussi dédoublé la création des séjours via les
réseaux sociaux. — Sl

” Promeneurs
du Net

©  Les Promeneurs du Net,

ns s ~
== S,

2.5 Actions PEDT

Nous avons lancé deux actions passerelles. Une lors
d’une soirée jeunes sur lesquels les enfants de ’ALSH
ont été accueillis avec plaisir par les jeunes organisateurs
de la soirée. La deuxieme action lors d’un mercredi au
mois de juin a été boudée par les jeunes et les enfants
de ’ALSH ont été accueillis par Malicia seule. ALLOCATIONS
La directrice travaille en lien avec les projets autonomes FAMILIALES
de la PS Jeunes et invite les jeunes a rejoindre ces
actions lorsqu’ils se sentent préts.

Elle tente de créer des instants permettant de voir les de la Charente
réalisations des projets quand cela est possible sur les
heures de I’Espace Jeunes.

Le responsable. vient régulierement présenter ses actions et faire du lien avec
les jeunes de I’Espace Jeunes.

[\ .x.‘
Y*Y

La directrice travaille aussi en lien avec les établissements scolaires du
territoire, sait orienter sur la Maison Des Ados, accueillir les paroles des
parents et les mettre en lien avec la référente famille.

3) Bilan PS Jeunes

3.1 Intentions éducatives

La PS Jeunes vise a développer ces intentions éducatives :
- Développer la culture de Pinitiative, de ’engagement et la participation
chez les jeunes.
- Développer la citoyenneté et la prise de responsabilité des jeunes.
- Rendre les jeunes acteurs de leurs projets et de leurs réalisations.
- Accompagner I’'autonomisation des jeunes.
- Faciliter leur inclusion sociale et leur socialisation.
- Valoriser les projets et réalisation des jeunes.
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Pour 2024 nous avons di écrire un
nouveau projet PS Jeunes avec Patricia
Joly, coordinatrice PEDT, et Nicolas
Simon, chargé de conseil et
développement territorial.

J",j @ | &

Des bandes dessinées lues par des comédiens de
théatre : c'est ce que vous propose la Cité
internationale de la bande dessinée et de Image
d'Angouleme.

En partenariat avec des centres sociaux et des écoles,
deux comédiens de la Maison Maria Caosarés se
déplaceront chez les habitants, les centres ou les
établissements pour lire au choix, une des guatre

. . 74 7 bandes dessinées que la Cité a sélectionné.
4 objectifs ont été retenus et ehi 8RS AT ey, S SR B
7. d'échange avec les comédiens et I'équipe de la Cité.
propose€s jusqu’en 2027 : ° , e
Les bandes dessinées adaptées
- Pro p oserun co nten u Les “classiques” du projef : Les nouveautés de 2024-2025 :
A partir de 3 ans Aot akaR A partit de & ans A partir de 10 ans

pédagogique et ludique adapté
aux besoins d’émancipation
vers I’age adulte des jeunes du

territoire

- Mobiliser et entretenir des liens ey pecigues
partenariaux utiles ala A s ey e
. . . Danngar et Maran Hrachyan sont également
]EU n esse d u terrItOII"e proposés dans chaque structure partenaire, afin de

. . AGIT DANNGAR découvrir les étapes de fabrication de la bande

- Consolider la fonction I e e s
éducative : Contact : mediationculturele@citebd.org.

- Développer le aller-vers .

3.2 Projets autonomes

Les projets autonomes sont
I’action principale au coeur de
la PS Jeunes. lls visent a
permettre a des jeunes de
porter une action qui pourra
étre valorisée sur le territoire.
Cette action répond a
I’ensemble des intentions
éducatives annoncées.

Pour créer un projet autonome il est
nécessaire d’avoir tissé un lien de
confiance avec les jeunes pour les
emmener a s’investir sur un projet qu’ils
créeront. C’est une difficulté qui se
présente dans la mobilisation des jeunes.
Beaucoup ont pris des habitudes
d’occupation de leurs temps libres en
restant chez eux et en ayant une vie
sociale via les réseaux. Hugues Parent
travaille donc a partir des jeunes
adhérents a ’ALSH et ceux rencontrés
lors des actions vers les jeunes du
territoire.
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Avec ceux intéressés nous construisons alors le theme et I’objectif du projet.

Une fois cette étape faite il est possible de créer des outils de communication
qui serviront de base pour aller vers des jeunes qui pourraient étre intéressés
pour rejoindre les équipes de projet.

De janvier a septembre le référent jeunesse a développé trois projets
autonomes :

- Pastilles vidéos : “

En partenariat avec le cinéma Le
Family et leur médiateur,
Hugues a mobilisé les ressources
proposées par le dispositif
Passeur d’images. Cela a permis
I’intervention d’Emilie Salecki
vidéaste professionnelle pour la
réalisation d’un projet de
création d’un court métrage de
pastilles vidéos sur le theme de
la bienséance au cinéma. Les
intervenants ont transformé le
cinéma en plateau de tournage
et en studio de montage sur une
semaine entiere, sans pour
autant géner la programmation
de celui-ci.

8 jeunes et 6 bénévoles sont intervenus dans la création portée par 5 jeunes
adhérents de La Chrysalide. Les films ont été présenté lors d’une soirée court-
métrages porté e par Le Family.
Les 5 créateurs ont pu présenter

leur travail alliant la création de | La radio, une compétence qui
storyboards, la mise en scene, le falt du lien entre ies generatmns
jeu d’acteurs, la direction, la : 0
photographie, les effets spéciaux
ainsi que le montage.

- Podcast web radio 7 jeunes ont
créé trois podcasts lors de ce
projet en partenariat avec Zai Zai
Radio. Le projet a démarré par
une transmission de compétences
des retraités de ’EHPAD des
Jardins d’antan vers les jeunes.
S’en est suivie une invitation des
retraités par les jeunes afin de

Chrysalide. &
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faire découvrir la Chrysalide,
tout en testant les
enregistreurs afin
d’apprendre a maitriser le
matériel de prise de son.
Pour la soirée, le médiateur
du Family a sorti le tapis
rouge et Hugues a préparé
les jeunes a intervenir face
au public.

Une fois les compétences
de prises de son et

d’interview assimilées les jeunes ont créé des groupes de travail afin de
réaliser trois podcasts différents. 2 jeunes ont fait une interview sur “vieillir en
maison de retraite”, 3 jeunes sont partis sur un reportage autour de
I’acceptation des sexualités minoritaires, 2 jeunes ont réalisé un jeu radio.

lls ont ensuite appris a réaliser un habillage sonore et ont participé a une
émission en conditions « live » dans les studios de Zai Zai pour présenter leurs

créations.

- Carte au trésor 2™ édition
5 jeunes ont porté la 2¢™e édition
de leur projet anim’été.

Le but de cette action est de
permettre 'laccompagnement de
jeunes porteurs d’un projet a
destination des familles du
territoire lors du mois de juillet.
La carte au trésor est une
animation de type escape-game
s’appuyant sur la richesse de
notre territoire.

Lors de cette seconde édition un
partenariat a été effectué entre
le groupe, la Mairie de Nanteuil

en Vallée et ’association Trésor
de Nanteuil.

Un escape game grandeur
nature s'installe dans le bourg

Créé par des jeunes du centre social La Chrysalide de Ruffec, fescape game « le secret des moines
disparus » a pris ses quartiers dansout le cceur de Nanteuil-en-Vallée. Il y restera jusquau 2 aodt prochain,

MARSUS CARLAUD celles de NoEl Ca n'n pas €16 3 SRS
meallaudgcharentzibre facile' de trouver de nouvelles Ey
mécaniques de jeux. Mais je
ponse que Cest réussi [

1 b 40, les participancs
en-  daivent résoudre six casse-1éie,
présentant des niveaux de dif- |
ficulé divers, « Dans les phases
de tesd que nous avons réalisé,

—
« Les enfants
trouvaient facilement

prunter Vitinéraire qu'ils sou-
haitent pour venir 2 bout des

igrics dans le temps impard
moyen de se challenger
s entre amis. « Les groupes de
six personnes ef plus peuvent
o réserver un créneau complet
pour It faire #n mode course.
Mais il n'y a rien d'obliga-

re

én
¢ Un

grands peuvent (4
s organisuicurs du E
Kics-walkies, a tout moment de I
¢ leur expédition.

& pres de 2
Tancer sur les traces d i~ Un travail sur de vraios archives
corne de la Tremblaie er-  Une fagon ludique de décou.
tewil. vrir, ou redécouvrir, la cité mé-  Nanteuil s'est construit autour

diévale et son architecture. De-  de I'abbaye, il nous paraissait eux. Un petit coup de pouce
Des épreuves pour poiits et puis I'abbaye, point de départ Togique de faire de ce licu le leur permeura tout de
grands ot d'arrivée, Ios explorateurs s¢  point central de natre histoire, méme d'acuéder au trésor. Fe
toul en racontant un peu la mém, qui sail, d'en emporter

sienne » Quen- un bout che sai.

Infos pratiques : F'escape game est

ouvart du mardi ou samadl. Promiére
Mélin, 16 ans. On réapprendront & : session & 9 h 30, demiere & 15 h 30.
une semaine 4 van! « l'arbre remarquable » de  quun seul chemin, i Tarif 5 € ot gratuit paur les 6 ans ot
cances  scalaires, exceptée la commune, un thuya de Cali-  pants peuvent ici choisir d’em-  mains. Réservation au 062920 03 94.

rger Cont .
compter de-  game en intéricur ot
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Le projet a mis un
an a étre construit
etle groupe a
enrichit son savoir-
faire de I’'année
précédente en
s’emparant des
outils proposés par
le FabLab.

En plus d’avoir créé
unjeude Aa Zils ont réalisé une
bande annonce et lancé une
campagne de communication. lls ont
aussi appris a maitriser des outils de
modélisation 3D, une imprimante 3D,
une graveuse et découpeuse laser, les
outils de I’atelier bois ainsi que le
matériel a souder.

Leur réalisation a été de grande
qualité et a permis a 356 personnes
du territoire de vivre une
expérience unique. Les retours des
participants étaient élogieux et les
jeunes ont su profiter de I’occasion
de travailler avec 'abbaye de
Nanteuil.

[Is ont créé un final dans une salle
prétée par I’abbaye et dédiée
uniquement a leur animation lors du
mois de juillet.

Les ados créent
une carte au trésor

Cing ados de La Chrysalide sont en train de concevoir un escape game en mode carte au
trésar. Pour découvrir le bourg de Nariteuil-en-Vallée de maniere ludique en juillet prochain.

[}

CEUMS AUCHER
caushar@charentelivre

™™ lateau dejeu de dames, i-
) gurines de moines e

; cel escape game
tre qui investira le v
dlen-Vallde e jedll

! trésor gane

TP a
Manteuil, comme ici la fontaine 3 proximité ds Fabbaye.

dispositiondes
bois ouvert

Nantéuil, « Les moines et falittéra-  lapalettaciow
ture », Cest Ie theme de Ja carte au Ul

autrésor inaugu-
Verteuil, qui avait
i

pris des choses sur I
comunune, » Lavoir, fontaine, if re-
Jardins  t

tout», précise
dinateurjeunesse
quiencadrelegrou ¥
16 ans. « On a puTécolte 5 du panimoine
Judique.

suffisamment s pour ¢re sur
le pont fous les jours, du mardi at
ill

jeunes bric
hésite 3 2
6 six cnigmes avec, & samedidejuillel, pouranimerl

a

irnée. En «Ona
e Tabbaye de

§'inspirant cette foi

i trouver », détaille lage de Nanteuil

—_— Queritin, en monteant une st une bel

Cela ne permis de moine sortic du nouveau Fab  autrement le bo
= Tab de Ta Chrysalide. Imprimante | de donnes

3D, graveu: r... Des technolo-  Fabbaye »,

gies depointe quise sontajoutéesa  Rollin.

Vallge. «

NANTEUIL-EN-VALLEE

Un chéque de 1000 euros remis a des jeunes ’
de la Chrysalide pour leur projet d'escape game

L'appel & projets jeunes de la MSA soutient les initiatives portées par des jeunes en milieu
rural, Ce dispositif illustre totalement les objectifs de la politique d'action sociale pour la
jeunesse : encourager les inifiatives et leur prise de responsabilité, favoriser leur accés a
T'autonomie, contribuer & la qualité de vie en milieu rural.

Cette année, Quentin, Mélia, Auriane et Robin, ces jeunes de 16 ans, deda Chrysalide, espace
sociocutture! Val de Charente, ont recu des mains de représentants du conseil d'adminis-
{ration de la MSA des Charentes un chéque de 1000 euros pour leur projet « carte au
1résor », un escape game grandeur nature dans les rues du viflage durant tout le mois de
juillet.

Renseignements et inscriptions au 06 29 20 03 94.
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Une BD et on joue

Ce projet a été porté au local par La Chrysalide et a permis de rassembler le
lycée Roc Fleuri, le college Val de Charente et la Canopée sur un projet amené
par le Centre International de la Bande Dessinée et de I'lmage d’Angouléme.
Nous avons pu présenter des lectures animées de bandes dessinées a plus de
250 jeunes et familles. Un groupe de séniors a pris le relais sur la création de
bandes dessinées racontant leur jeunesse, ces BD sont réunies dans un
ouvrage présent au sein de La Chrysalide.

World café radio.Journée Internationale de NVZ 19 FEVRIER s /,
lutte pour le Droit des Femmes = 16H - 18H :

Hugues a organisé une sélection d’ouvrages ‘
avec I'aide de La Canopée pour créer des QPM w@e M‘
tables de discussions autour de pages de :

A

bandes dessinées. Les jeunes ont accueilli les
séniors de La Chrysalide et ont lu puis

échangé ensemble sur une femme militante JOURNEE INTERNATIONALE
de sa période et de son pays. Les temps DROITS DES FEMMES
d’échanges étaient chronométrés et les e e e

Animé par les jeunes de La Chrysalide et Zai Zai Radio

Diffusion le 8 mars sur:
https://zaizai-radio.org/

séniors et jeunes changeaient de table pour
découvrir une nouvelle personnalité. Les
animateurs de table étaient 5 jeunes formés
par Hugues.

A LA CHRYSALIDE
ENTREE LIBRE

e L

A la suite de ces découvertes nous avons créé avec Zai Zai radio un plateau
radio dans les conditions du direct autour duquel les participantes et
participants, jeunes et séniors ont fait part de leurs découvertes et de leurs
sentiments.

Tout le monde a pu découvrir I’installation, la technique et le réle d’'une
animatrice radio.

SEATIUN |
MERCREDI 02.07.25 MERCREDI 02.04.25
Rdv 14h & * La Chrysalide Rdv 14h a * La Chrysalide

Entrainons-nous a faire de belles photos pour les vacances Créons les bacs qui serviront de base
et votons pour nos préférées ! a notre potager et réalisons les pl.mtmimm !
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3.3 Partenariats

Mission Locale

Le référent jeunesse rencontre tous les mois des

jeunes mobilisés par la Mission Locale lors d’une : \‘
RC

aprés-midi cohésion de groupe. Par le biais de
jeux de société sélectionnés dans cet objectif les
jeunes se rencontrent plus rapidement et
s’investissent plus efficacement dans leur parcours d’insertion.
Les jeunes découvrent aussi la Chrysalide.

- CHARREMTE

FAJ

Hugues participe a la commission d’attribution du Fond d’Aide aux Jeunes.
L’objectif y est d’attribuer des aides financieres exceptionnelles aux jeunes en
insertion. C’est I’occasion de travailler avec d’autres acteurs sociaux en lien
avec la jeunesse. Nous y abordons des situations parfois particuliéres
permettant de mieux orienter certains jeunes adultes que nous accueillons.

Cinéma Family

Ce partenaire actif s’intéresse aussi a la
jeunesse et permet de travailler de
maniere plus flexible avec le cinéma.
Nous menons ensemble des projets
dédiés a la jeunesse.

Nous avons donc créé des courts
métrages, une soirée de présentation
des courts métrages et nous avons
commencé a travailler 'idée de faire un
club ciné jeunes. Ce club est en supsens
suite au départ du médiateur et devrait
se faire en 2026.

La Canopée

Avec la Canopée nous menons des
projets vers le public jeune et famille
avec le partage de la ludotheque. Tous
les deux mois je forme les
bibliothécaires a la présentation de 4
jeux de société qui sont accessibles sur
place au tout public. Nous mettons en
place des apres-midis animées par AR v
Hugues faisant vivre la ludothéque aupres du public de La Canopée.

Nous construisons ensemble une animation le « jeu dans tous ses états »
permettant de faire découvrir les supports ludiques que nous utilisons dans
nos structures respectives. Sur ce projet nous impliquons aussi le lycée Roc
Fleuri.
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Lycée Roc Fleuri

Le responsable jeunesse a
formé les éleves de
terminale BAC Pro SAPAT a
la création de I’événement
le « Jeu dans tous ses

états ». Les modules sont
axés autour de la
découverte des métiers du
monde ludique, la
présentation et I’animation
des jeux de société, la i
découverte du projet social : ) o |5 e NALE]

de La Chrysalide, la création d’un événement, I’accueil et I’animation d’un
public lors d’un événementiel.

Nous intervenons aussi a la demande des professeurs ou de la Maison Des
Lycéens pour la présentation des métiers des centres sociaux ou encore sur le
fonctionnement du modele associatif.

Le lycée est aussi invité a se positionner dans le choix des conférences et ay
assister.

Lycée Louise Michel

Nous avons accompagné la Maison des Lycéens sur une sortie et présenté la
possibilité d’accompagnements de la PS Jeunes. Nous travaillons avec la
référente jeunesse Valérie Loussier a la création d’un accompagnement de la
Maison Des Lycéens pour redonner de la vie a I’association.

Collége Val de Charente

Avec le collége nous mettons en place des actions d’animation du foyer le
lundi midi. Nous mettons aussi en place un partenariat autour de la
communication vers les jeunes collégiens via Pronote.

Hugues a mené une action de formation des éléves ambassadeurs de lutte
contre le harcélement en complément du dispositif Phare. La formation sera
reconduite sur les prochaines années.

Il a été demandé par I’administration du colléege d’intensifier le partenariat en
proposant des actions complémentaires autour du vivre ensemble.

Maison Des Ados

Nous développons une action permettant a un éducateur de tenir des
permanences dans nos locaux. Ce suivi se fait sur demande du jeune et
seulement avec son consentement, la volonté des parents n’est pas
suffisante. En fonction du choix du jeune, Le référent rencontre I’éducateur
spécialisé pour adapter au mieux son accompagnement sur notre structure.
L’action d’écoute active entre en complément de ’approche ludique.
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Fédération des centres sociaux

Le référent participe activement au groupe boussole pour construire des
actions régionales qui pourront bénéficier aux jeunes de notre territoire.
Nous avons commencé a travailler avec les autres secteurs jeunes sur la
création d’un projet commun permettant aux jeunes de prendre conscience
de leur citoyenneté.

Le référent a mis en place une formation a destination des animateurs jeunes
de la région sur les spécificités attendues par la fédération nationale dans la
construction de projets permettant le développement du pouvoir d’agir des
jeunes.

Le référent a accompagné la fédération départementale pour I’animation et
I’organisation des journées rencontre jeunesse.

CAF
Avec la CAF le référent construit les orientations de la PS Jeunes et dépose des
demandes de financement de projet jeunes.

Promeneurs du Net

Le référent jeunesse a un profil professionnel sur les
réseaux sociaux Facebook et Instagram. Il y fait de la
veille et de I'information numérique. C’est aussi un )
espace sur lequel il communique sur les actions qu’il : \}omeneurs
porte et par lequel il peut aller vers un nouveau public.

du Net

MSA

Les jeunes de la carte au trésor ont remporté le concours
MSA jeunes. IlIs ont ainsi pu présenter leur jeu et recevoir un cheque qui leur
permet d’investir dans un voyage et dans la création d’'une nouvelle édition.

3.4 Consolider la fonction éducative

- Le référent a accompagné la directrice dans sa qualification BPJEPS.

- La PS Jeunes accompagne le développement de la ludothéque en la faisant
vivre aupres du public jeunes mais aussi des autres publics par le biais de
bénévoles et de partenariats.

- Le FabLab est un outil
qui intéresse Ia
jeunesse et le référent
se forme ala
découverte des
différents outils que
nous possédons pour
pouvoir transmettre
les connaissances
nécessaires a
I’utilisation du FabLab.
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- Avec la Fédération des Centres Sociaux de Charente, le référent participe au
développement d’un Réseau Jeunes. L’idée est d’accompagner le
développement de projet développant la citoyenneté des jeunes sur nos
territoires.

- Le référent jeunesse se tient au courant des nouvelles diffusées par I'Info
Jeunes et se tient en
possibilité de renseigner les
jeunes qui pourrait se poser
des questions sur leurs
problématiques.

- Le Fab’lab Jeunes

Depuis septembre 2026 nous
avons ouvert un créneau
dédié aux jeunes sur le
Fab’lab. Tous les mercredis un
tuto différent est proposé afin
de découvrir les fagons
d’utiliser les machines du
laboratoire
d’expérimentations.
Modélisation, montage audio
et vidéo, gravure sur métal,
découpe laser au bois,
modélisation de coffre-fort,
création de T-shirt
personnalisé...

A partir de 16h deux créneaux :
autour du jeux vidéo permettent de s’intéresser a la pratique des jeunes.
Choix des jeux, réflexion sur le contenu des jeux, les points d’addiction et
surtout le bien vivre ensemble dans le monde numérique sont expérimentés
et réfléchis ensemble.

- Vendredi du plus loin au Collége Val de Charente

Avec I’équipe pédagogique du collége Val de Charente, le référent jeunesse
crée le vendredi midi un créneau pour aller plus loin sur des thématiques vues
au collége. Sur cette premiére année nous apportons notre savoir-faire afin
d’amener 24 éléves ambassadeurs « PHARE », qui luttent contre le
harcélement, a porter une animation de sensibilisation a destination de tous
les éléves du collége Val de Charente.
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3.5 Aller Vers

Pour aller vers les jeunes nous avons régulierement des campagnes de
diffusion de flyers de main a main. Cela permet de se faire identifier et
d’adapter notre discours aux questionnements des jeunes, de mieux faire
comprendre notre démarche.

Nous passons aussi par les Réseaux Sociaux, cependant nous remarquons une
difficulté a aller directement vers les jeunes et nous sommes bien plus souvent
en contact avec les parents sur ces plateformes. L’utilisation de ces réseaux
est délicate car les algorithmes nous mettent peu en avant face ala
professionnalisation des influenceurs et vidéastes.

Notre participation aux événements publics qui ont lieu sur la commune et
destinés a la jeunesse permettent de communiquer directement vers les
jeunes du territoire ou encore vers leurs parents.

Nous mettons des animations en place dans les milieux scolaires pour
rencontrer les jeunes sur leurs lieux de vie et y apporter nos savoirs faire.

3.6 Intersecteurs

Dans le cadre de la PS Jeunes un
lien direct se fait avec I’ALSH.
Certains jeunes mobilisés sur les
projets autonomes sont aussi des
membres de I’Espace Jeunes.

Le référent est régulierement allé
alarencontre des jeunes de
I’Espace Jeunes pour connaitre
leurs inspirations et développer
des projets en adéquations avec
leurs attentes.

C’est principalement sur les
temps aprés golter qu’il va
présenter les actions possibles et entrer en
contact avec des jeunes motivés.

Les compétences qu’ils ont travaillées a
’ALSH leur permettent de se positionner
en tant que porteurs de projets.

La PS Jeunes se fait donc dans la continuité
de ’ALSH.

Le secteur famille et la PS Jeunes
travaillent aussi ensemble.

Ce lien permet de mieux accompagner le e e po s s
changement de relation enfant/parent vers une relation ado/parent pour
faciliter le devenir de la relation adulte/parent.

MERCREDI 25.06.25
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Bilan quantitatif jeunesse 2025

JEUNESSE PAR PARTICIPATION

Activités CDC Hors CDC Total
ALSH périscolaire 137 26 263
ALSH extrascolaire 548 61 609
PS Jeunes 2862 432 3294
TOTAL 3647 519 4166

JEUNESSE PAR HEURE

Activités CDC Hors CDC Total
ALSH périscolaire 718 80 798
ALSH extrascolaire 3907 434 4341
PS Jeunes 6526 1008 7534
TOTAL 11151 1522 12673
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L’espace socioculturel La Chrysalide
propose tout au long de I’'année un
ensemble d’activités a destination des
familles du territoire.

Pour assurer cette mission, une
référente famille (poste financé parla
CAF) est missionnée pour coordonner
un panel d’actions répondant aux
besoins repérés sur le territoire.

Ces différentes initiatives visent a
favoriser les échanges, le partage et la
convivialité entre les familles. Elles
prennent des formes variées :

o Ateliers créatifs tous les mardis

o Loisirs partagés parents-enfants
a la demande sur le pble
parentalité

o Sorties familiales organisées dans
le cadre de la Commission
Vitamines

e Rencontres a théme autour de
sujets liés a la parentalité (des
cafés parents).

Ces animations ont pour but de :

e Renforcer les liens familiaux

e (Créer du lien social

e Favoriser la solidarité
intergénérationnelle et
interfamiliale

e Soutenir les parents dans leur
role éducatif

%(La Chrysalide

Valérie Vandier
Accompagnatrice et animatrice sociale

Partenaire réseau solidaire
“Aller Vers”

Espace Socioculturel Val de Charente “La Chrysalide”
3, avenue Célestin Sieur - 16700 Ruffec
0545303843

valerie.vandier@cscruffecois.fr E - E

]
us sur notre
Chrysahde

\

T EISEFEL

pour en savoir pl
association “La
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Afin d’accompagner au mieux les familles, un 1 T i
) . 7 . de la Charente

plan d’action structuré est mis en place,

reposant sur les axes suivants :

Un Réseau contre les
wolences conjugales

es violenees conjugeles
lo leurs compétan

» Evaluation des besoins : Identifier les
attentes et problématiques des familles.

» Recensement des ressources existantes et
des manques a combler sur le territoire.

» Animation de rencontres réguliéres : Créer
des espaces d’échanges entre parents, mais
aussi entre professionnels et familles.(réseaux
d’acteurs ,rencontres dans le cadre du contrat
de territoire global).

» Accompagnement et écoute : Etre disponible,
a I’écoute des parents et grands-parents, les soutenir dans leurs
préoccupations, et les orienter vers les ressources adaptées.

» Médiation : Faciliter le dialogue entre les familles et les structures locales
(écoles, services sociaux, associations, etc.).

Le Pole Parentalité, actif chaque
mercredi tout au long de
I’année, constitue un espace
dédié aux familles et aux
partenaires du territoire. Il est
ouvert 34 jours par an, de
janvier a décembre.

Son objectif principal est de
renforcer les liens familiaux et
de favoriser un environnement
propice au développement de

I’enfant. Nous travaillons en étroite collaboration

avec: L_)A\i&@mg
D9$

e Lesécoles,

e Les associations,

e Lesservices sociaux,

e Ainsi que les structures d’accueil destinées
aux familles sur le territoire Val de
Charente.

ACCES LIBRE
ET GRATUIT
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Communication et sensibilisation

Pour informer et mobiliser les familles, nous utilisons divers canaux de

communication :
e Réseaux sociaux,
» Affichage local.
o Newsletter, (mailing a tous les
adhérents)
e Relais via notre réseau de
partenaires.

Mardi 18 novenibre, la Chrysalide a
accueilli le jou Sexisme sans fagon,
un outil de préventon qui circole
surie territnire depuis 2022 griice au
Résean Action, qui réunit des pro-
fessionnels de secteurs variés powr
1penar des actions locales.

Anime par Johanna Reatn (Em-
nads) et Delphine Seguinar (santé),
Tactiviié réunit tous les publics,
1oules géncratons confondues, au-
wur d'un méme objecrif : com-
prendre ot s¢ situent fes limites, cc
qui peut oflenser ef comment nos
paroles influcheent les aules. Lin-
tention n'est pas de juger mais de
faivc bouger les lignes, en tenang
compte des pareonrs de chacun et

Notre page Facebook joue également un
role clé : elle permet aux familles
d’accéder a de nombreuses ressources
en ligne (sites spécialisés, forums,
vidéos...) en lien avec les thématiques
de la parentalité.

crées dans le quotidien : «Tu es cn

Les actions partenariales au service des
familles du territoire 2025

Participation au forum famille organisé
par la communauté Val de Charente.

des iepriseniations encor ks an- |

Un aprés-midi pour questionner
le sexisme a la Chrysalide

colitte, tuas ies iegles O, « Aréte de
pleurer, tu n'es pas une fille », Du
sexisme ondinaire que tout le
maonde peur subir, volonlairemcin
ou non. Le jeu souligne Fimpor-
tanceducontexieetde Fintonation:
un compliment mal formulé peur
inquicéler, une blague blessamie
n'enestplus une. Les Schanges per-
merient de véfiéchir au consente-
meny, rappelé i
e vidéo pé
MesenL 8 par

notamment sar fes violences faites
auv hormmes.

Tesnumeros d'urgenee (17,112, 114)
ontétc rappelds. Tneprachainefor-
maticn pernetoa 3 deux nouvestse
animaicurs de rejoindic fa dé-
marche,

La référente famille s’est rendue a 6 rencontres et a informé 89 familles des

ressources de soutien éducatifs accessibles sur le territoire.

Elle a suivi de janvier a juillet 10 familles avec un accompagnement renforcé en

individuel.

Organisation de quatre temps « allers vers les familles » dans les écoles de

Ruffec.

Un travail rapproché avec le college
Val de Charente a été initié fin 2024
afin de proposer des formats
d’accompagnements pour les parents
d’adolescents et pré adolescents.

>Mise en place de 3 cafés des parents
et planification d’un ciné-découverte
sur le théme des usages des réseaux
sociaux.

|
CHRYSALIDE |

Ciné-Discute
Un film, des échanges, un pot
Seraguls pour |

Constats : malgré une communication importante la
mise en place de questionnaire pour cibler les besoins
nous avons pu constater une faible fréquentation sur
nos café des parents.

Nous espérons une meilleure fréquentation sur notre
ciné découverte qui pour des raisons logistiques est
repoussé en février 2026.

Vol de Charente

N . B Ao
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Action « réseau violence Conjugale »

Bilan de I'action « Réseau Violence Conjugale »:
animation du jeu « Sexisme Sans Facon » au
centre social avec les membres du réseau
violence conjugale.

La référente famille membre actif du réseau
violence conjugale du Nord Charente a accueilli

SEXISME
SANS
FAC

Animé par les membres du
résean Violences Conjugales

Mardi 18
une action de sensibilisation dans le cadre du novembre
réseau « Violence Conjugale », avec I’'animation 13h30-16h

La Chrysalide
3 avenue Célestin Sieur
Rullee

du jeu « Sexisme Sans Fagon ».

Acees libre

Cette initiative a réuni 27 participants, agés de 18
a 80 ans, autour d’'un moment ludique et
interactif permettant d’aborder la thématique du
sexisme et des violences conjugales de maniere
pédagogique et accessible.

L’animation a permis :

¢l gratuit

sexisme, souvent implicites, et a leurs conséquences dans la vie
quotidienne.

o De favoriser I’échange et la discussion entre participants, créant un
espace sUr pour partager expériences et questionnements.

o D’identifier des attitudes et comportements sexistes, tout en
proposant des alternatives et des pistes d’action pour les contrer.

Les retours des participants ont été tres positifs. Beaucoup ont apprécié le

I'importance de pouvoir discuter de ces sujets sensibles dans un cadre
bienveillant.

Violence Conjugale » pour prévenir les violences, sensibiliser le public et
promouvoir I’égalité.

Ruffec : un apres-midi pour questionner le sexisme ala
Chrysalide

Elle démontre qu’outiller
les citoyens par le jeu et
I’échange peut étre un
levier efficace pour
construire une société plus
respectueuse et égalitaire.
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Cette action s’inscrit dans la démarche continue du centre social et du réseau «
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Le « Allez vers »

Le Département de la Charente a
souhaité soutenir les structures
d’animation de la vie sociale dans le
cadre d’une mission "d’aller vers", c’est-
a-dire d’aller a la rencontre des publics
les plus éloignés des services sociaux ou
des espaces traditionnels d’animation
sociale.

Objectif principal : Favoriser I'inclusion
sociale en développant de nouvelles modalités de prise de contacts pour:

e Les personnes qui ne fréquentent pas ou plus les services sociaux.

e Les publicsisolés ou en situation de précarité.

e Les habitants éloignés géographiquement ou socialement des
structures d’animation.

Finalité
Renforcer le lien social
lutter contre I'isolement social et 'insertion des personnes fragilisées.
Construire un maillage territorial cohérent
Modalités d’intervention attendues
o Proximité : aller au plus prés des lieux de vie des habitants.
» Innovation : investir des espaces jusque-la non couverts.

La mission du « aller vers » désigne une approche proactive qui consiste a aller
alarencontre des personnes en difficulté, plutdt qu’attendre qu’elles
viennent chercher de 'aide.

La proximité et la complicité permettent de remplacer un circuit institutionnel
souvent lourd et éprouvant par un circuit court et bienveillant.

Le centre social n’est plus le départ ni le lieu d’animation mais peut étre le
point d’arrivée.

Comment?

» Changement de posture professionnelle : Installer des temps
d'échange et de confiance (démarche proactive)

» Analyse stratégique du territoire afin de repérer ou se trouvent les
gens et les heures de regroupement et d’affluence pour investir les
lieux de passage stratégiques

» Quitter les murs de La Chrysalide et ritualiser la présence des équipes
du « aller vers » composées d’une salariée référente -coordonnatrice et
de bénévoles sur différents points de contacts.
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» Organisation de permanences dans différents lieux. La rencontre des
habitants ne peut se faire qu’apres ce travail de coopération avec les
partenaires.

» Favoriser I'interconnaissance
des acteurs, des actions et des
dispositifs existants sur le
territoire.

Une démarche itinérante est
une activité passerelle et non
une fin en soi. Elle est donc
susceptible de pouvoir
orienter a tout moment vers
le bon interlocuteur, lorsque
cela est nécessaire.

Une connaissance fine des
partenaires et de 'existant
sur le territoire est donc
indispensable.

Dans une logique d’ « allez-vers », les Cafés Causette permettent de :

e (Créer un espace de parole libre et bienveillant dans des lieux du
quotidien (marchés, places, cafés, écoles, médiathéques, etc.),

e Favoriser larencontre et le lien social entre habitants,

o Identifier les besoins, attentes et difficultés rencontrées par les
familles,

« Faire connaitre les services et actions du territoire (CAF, PMI, centre
social, médiation, accompagnement social, etc.)

Thématiques abordées :
e Isolement et manque de lien social,
e Difficultés de mobilité et d’acces aux services,
e Questions autour de la parentalité et de I’éducation,
e Problémes financiers ou administratifs.
e Probléme d’utilisation des démarches en ligne.
e Recherche d’activités locales pour enfants et familles,
e Besoin d’espaces de convivialité réguliers.
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Perspectives 2026

Poursuivre la démarche en maintenant les Cafés Causette carils
constituent une action de proximité efficace pour aller a la rencontre
des habitants et repérer les publics invisibles.

Poursuivre la mobilisation et ’'accompagnement des bénévoles comme
détecteur.

Développer des thématiques spécifiques (parentalité, numérique,
santé, mobilité isolement physique et psychologique...). L’outil porteur
de parole est efficient pour aborder les différents sujets.

Travailler avec les élus pour identifier de nouveaux lieux propices aux
échanges,

Renforcer la communication de proximité (boulangeries, écoles,
mairies, marchés),

Publics rencontrés

Nombre total de rencontres organisées : Décembre 2024 a décembre
2025 10 actions externalisées (Emmatis, Intermarché, cours d’école
avant les réunions de rentrée).
Personnes rencontrées : 126 personnes.
Profils observés :
o Familles avec jeunes enfants : 60
Parents isolés : 6
Personnes agées en rupture de lien social : 20
Adultes sans activité : 10
Habitants curieux ou de passage : 28

o O O O

Constat : les rencontres spontanées permettent de toucher des publics qui ne
fréquentent pas ou ne connaissent pas les structures qui pourraient étre
favorables a leur inclusion dans la vie sociale du territoire.
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FAMILLE PAR PARTICIPATION

o fn Hors
Activités
ivi CDC cDC Total
ALLER VERS rencontre 430 430
Allez vers > suivi inclusion 25 25
Soutien collectif a la parentalité 6 6
TOTAL 461 461
FAMILLE PAR HEURE
Activités [@h]e Hors Total
cDC
ALLER VERS rencontre 1268 1268

ALLER VERS suivi

563 563

Soutien collectif ala parentalité

89 89

TOTAL

1919 1919

Le Réseau s'engage
contre les violences conjugales

Afin de mieux connaitre les perso
ou au sein de la famille,
et d'écoute active

wile article du 2 aovembiro
2024 sur Soa actiomydw

a démuarche dos personmes qui
#ONE « wur be tormakn « Aupids
ben famillos et des personoes
fragiles. Rencontre avee les
petvonncs de by Chrpsaiide qui
sbgdent bico des.
Avant tul. clles so0r partin in-
igzanie da WhAsasa Acthon du
Rullécuis, qu'elles soent de La
Chaysalide, do La Canopée, da
Ix Mission Jocale, d'Fanmati
ot aucre, le Riseaa # dos ranl
fications o1 wnc sdganisstion
salkduice avec une coordination
dams ses dicisions. Des prodes-
vioanels, scicurs de provimi-
1, formes A Féceute du sodial,
e b maeab, A Véchello du Pups
Pullécats of qui v'éond jusyu's
Manshe. 12 famille, ls santd,
1 paychologie, In hodget. Fen-
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Le secteur Seniors

Les seniors sont actuellement
indéniablement la force vive de
notre association, la classe d’age
la plus présente a la Chrysalide est
en majorité les seniors avec 52 %
d’adhérents.

lIs sont acteurs de leur projet et
de nos projets, ils s’impliquent
dans la vie collective. C’est un
vivier et une ressource pour notre
territoire.

Le réseau, le lien ne sont pas
forcément mesurables, la mise en
relation d’usagers aboutit a des
échanges, des relations entre nos
adhérents.

Mutualiser les ressources de
chacun pour cheminer vers une
cohésion, c’est notre réle.

Le fait de se rencontrer dans
I’espace et les activités a permis
de créer des liens entre les
usagers, ainsi les personnes
adhérentes de la Chrysalide se
retrouvent régulierement pour
participer a des festivités, des
manifestations locales et dans nos
projets collectifs.

C’est aussi le but de notre
association : créer du lien, puis
faire de ce lien une ressource.

Un groupe de dix bénévoles a

Le Projet:
« Promouvoir le bien vieillir dans tous
les aspects de la vie ! »

3 AXES :
1) des actions de terrain,

2) la mobilisation d’un réseau
partenarial et institutionnel,

3) un pilotage concerté.

Objectifs :
1) Rompre l'isolement des personnes
agées

2) Maintenir I'utilité sociale des
personnes

3) Valoriser I'image de soi pour
enrayer les processus dépressifs

4) Consolider les liens
intergénérationnels par l'implication
des personnes sur des projets
collectifs

5) Etre réseau de veille et d'alerte des
situations d'urgence.

6) Partenariat et complémentarité.

7) Proposer une offre d'activités
maintenant I'ouverture culturelle et
sociale.

créé, participé et encadré les activités du week-end, tout au long de I’année :

c’est la commission Vitamines.

Cette commission crée de 'activité et réfléchit sur I’avenir de cette population

sur notre territoire.

Nous pouvons dire qu’elle est une véritable plus-value pour notre association
la Chrysalide, nous sommes ici vraiment dans le pouvoir d’agir.

Ce groupe de 10 personnes a pu se réunir plusieurs fois cette année, 14
activités ont pu étre réalisées et proposées et d’autres sont en prévision pour

2025.

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr


http://www.cscruffecois.fr/

Des activités de qualité, un encadrement bénévole dynamique et des tarifs
adaptés participent a la réussite des activités du week-end.

Nous avons aussi réfléchi a optimiser notre systéme de communication afin
que tout le monde puisse avoir accés a nos activités.

De nouveaux animateurs bénévoles sont recherchés afin de donner une
nouvelle impulsion.

Une attention particuliére est apportée par les bénévoles référents a la qualité
des animations et au bien-étre de chacun. Les activités du week-end
fonctionnent exclusivement avec des organisateurs et des conducteurs
bénévoles, un bel exemple d’implication.

Joie, bonne humeur sont régulierement au rendez-vous de nos actions.

Il faut remarquer que les usagers forment des petits groupes ou le lien se
crée... Ceci est propice a notre fonctionnement

et est le sens méme de notre association. VRAMINES %Eﬁﬁ?ﬁﬁ S

ission Vitami . FABLICATION DB CHgCOLATS
La Commission Vitamines a cherché a améliorer LETUFFE A TROIS PALIS
I’intergénérationalité mais celle-ci semble

. 7 . . SAMEDI 15 NOVEMBRE 7 -
stagner voire régresser, cela est principalement e DT

d@ aux types d’activités (visites guidées de sites
anciens) qui sont proposés.
Nous devons rappeler que les « sorties du week- | .
end » sont ouvertes a tous les adhérents de la : 2 ks
Chrysalide (pas seulement aux seniors).
Nous essayons de proposer toujours des tarifs
adaptés pour les enfants et les familles.
La référente famille participe a la coanimation
de cette commission.
Favoriser la participation des actifs et des familles
e Favoriser les actions intergénérationnelles
e Redynamisation de la commission
e Augmenter la participation avec de nouveaux porteurs de projets

Renseignements :
0545303843 5 e
lachrysalide(@valdecharente.fr

Dans la prochaine gazette :

Soriie du dimanche 7 décembre au Bowling
du Gond-Pontowvre

o it cwam Carsat v =28
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L’implication des seniors dans notre Espace Socioculturel Val de Charente la
Chrysalide est indéniable.

De nombreux ateliers sont animés par des bénévoles seniors. lls apportent
leur contribution dans I’organisation et le fonctionnement de la Chrysalide.

Conclusion:

Le secteur senior
maintient une activité
importante.

Nous devons toujours
mobiliser de nouvelles
énergies avec lesquelles
nous devons faire
ensemble, ceci apporte
de nouvelles idées, une
nouvelle dynamique.
Le réseau relationnel
reste a étendre, la
dynamique de
fonctionnement des
bénévoles reste aussi a
maintenir et a
développer.

Si les sorties sont une
réussite, les autres
actions devront
également trouver leurs
places.

Nos seniors nous ont RUFFEC

encore prouvé cette année La Chrysa“de fait un pas
| ités d’action. 3 . a P
eurs capacités d’action de plus vers les seniors isolés

1

)

i

.

. 1
Le soutien des :
Réseau de confiance, cest I'antenne du groupe Malakoff Humanis inaugurée ce jeudi au sein de La ]

1

i

¢

1

i

1

1

]

|

(

i

professionnels est de moin S Chrysalide & Ruffec. Pour détecter les seniors isolés du territoire et leur faire retrouver une vie sociale.
en moins sollicité par les ; :
bénévoles nous pouvons ]
constater une meilleure Swm"ﬁﬁ

verduliensocial. Cest fabjectifde:
Réseau de confiance, Vantenne du
e

autonomie dans leur B emen
logistique et leur e

e.Charente (). + Une niauclie

. . \uyulﬁumw;epaumn!xqm -
organisation. Pl R s

Jarwe Christian Fontaine, fe diroe-

de Vainkoft Humanis pour dé  7aine de henévoles ot duwjeunes  sits.Gapent étvolcsaccompagner «0m a ddpluy¢ des burcawx iAn-
ployer ce nouvesu dispositif, en- i i o l'Lspace TV les au-  gouldme et Bordeaux mais il est !
corexare cn France. mis par Malakoll Tunianis pour — cued
alles versfes seniors.
— il o do bl o
« ks acteuss e provin 7
Des gens sont sevlement lo CCAS oul « b T e
TePArés Par Certains  Socioux nunis ause s aides & do- centre dum teritoireotles phus de
dispositifs mals pas micile, médecins, infirieres, épi- Sl séourise ir e s, 60 ans représenceront 42 % de la
{ous, car on atendance  o2es ousalons do coilue , A& reprend i Bl Toprs i1 population en 2030 et o 25 5 des
ripdenl 5 taille Pervine Teannet, chansse du  solitude, €1 peoe e aussi venird  65-7 ans vivent déja seuls. « Cela
a travailler en sife, » développement social du Resean  La Cheysalide boire un calé s ici, ity uwm\ 44,4 % pour fos plus de
S e e 1 A Dt Sl AB 0 s », précise Pemine s
-+ Aujourcthu, des g fepe- ée6 choisi alors que le
Detecter les personnes fgées iso- i it mai « Lexpédencs nélaire st de 15 % en Charentc
lées qui dehappent awjourdhui  TouS, caTon a teadunce & ravailler et de La Chrysalide est tecon- — pouclesplus de60:ns, contre 6%
aurcradars desinstiturions rasso- e Sio, powrsnir Cheistian lm-  pue et Fexistence du Rurabus n'a  au nivean pational, « Lenjed est
cistinns, Cust o promidte éape. tainc. Le Joll est de pastager les  tit que nforcer ce choix ; oo diautnt plus imporeant que le
«Tai déjarenconmédufenunesd  donnes avee toue ko monde pout  ansport Nord Chutent: Ml
Rudfec yui ont perda leur mari - o pagoer les pur- .
cemmint », souligne Alain Builles,  sonnes.» ment des
réfiézent du Résean de confiance & tine Jeannet, Céé
Ta Chrysalide, quia dé2 disibue—25% dos 8579 snavhent i seuls e compe o A it an- mcumm 0545 30 343 0 lachrysa-
des prospectus dans Jes malles, - Pouw umretourisunc viosocialeau  Lenes en Fnco, qui ont perns - Iegressaudsconiancacon, Bnseigh:
Un salarié épaulé par une dou-  seoslange, i

impurant e u plos et des |
besoins en zone rurale
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Malakoff-Humanis et le réseau « struct

confiance »

Grace a I'appui RESEAU DE CONFIANCE

fédéral, la Chrysalide |0 el

I'isolement des seniors

a pu étre reconnue

comme « structure de | 05 OBIECTIES:
Confiance » auprés de o Détecter les seniors souffrant de solitude et d’isolement

I’organisme Malakoff
Humanis.

Cette reconnaissance
vise a déployer un
large réseau de lutte
contre l'isolement
des seniors. &

Faire passerelle entre les seniors et les structures locales pour les encourager a bénéficier des
services de proximité qui leur sont destinés

9 Faciliter le lien social et I'entraide, en particulier a travers le voisinage et |'intergénérationnel

o Accompagner les seniors a la pratique du numérique

Réseau de confiance propose un accompagnement humain fort a proximité des seniors grace a une équipe dédiée

composée notamment de jeunes volontaires en service civique et de bénévoles
Réseau de confiance est un outil de détection et d’accompagnement de proximité en soutien
des acteurs Iocaux au service de leurs territoires

Des parcours d’accompagnement au lien social sont proposés a chaque seniors repérés en situation d’isolement ou

présentant des risques.

Réseau de confiance

Objectifs :

- Créerun maillage
partenarial.

- Mobiliser des
équipes bénévoles
et des services
civiques.

- Détecter les seniors
isolés, en rupture de
lien social ou en
risque d”’isolement.

- Mettre en ccuvre un
contact a domicile
et/ou téléphonique.

- Créer unerelation
de confiance au sein
d’un parcours
d’accompagnement

- Favoriser une

29 mai 2025

Un Réseau de confiance

ntra llic

il
contre Visoiement |

Enmilieu rural, le nombre de personnes dgées reste important et préoccupant,
ces personnes restent solitaires avec une famille lointaine et des amis qui
ont leurs préoccupations. Un isolement que veut combattre e Réseau de
confiance.

cipalités, (.CAS, associations, et
auties structures sociales en lien
avee les séniors. La deuxiéme
phasc consisic & prondre contact
avec les personnes seules, dgées
ou en risque d'isolement - les
critéres principaux étant l'iso
lement social et Ia perte d'auta-
namie. Un contact téléphonique
est d'abard établi avant une vi-
site & domicile afin de donner
confiance aux personnes dé-
marchées.

Jessica Vincent qui travaille sur
1e péle bénévolat, Alain est coor-
dinateur, Valérie est référente fa-
mille, Eva et Diana missionnées
qui rencontrent les personnes,
ctun collectif de bénévoles fait
de la délection, de la diffusion
d'information mais aussi des vi-
sites a domicile. Une dizaine de
personnes sont donc actives sur
ce Réseau de confiance. Avec ce
voler, la place envers I'aide vers
Ies séniors cst de plus en plus
importante pour La Chrysalide.
Débuté en septembre 2024, ce
dispositif enregistre déja phus
de 15 personnes adhérentes.
Tiobjectif final est de recréer de
Vinclusion colleclive, que des
personnes qui restaient cloitrées
Qu’est-ce le Réseau de Ia Communauté de communes Plusieurs étapes sont essen-  aleur domicile puissent ressortir
confiance ? C'est un dispositif  Val de Charente. Ce Réscau de  tielles pour ce réseau : la dé- et rentrer dans un milieu
déployé par Malakoff Humanis, confiance a pour objet d'aller tection, l'identification des per-  accueillant, avec des activités
la caisse de prévoyance, qui  toucher les personnes dgées, sonnes puis Ja communication  diverses, et redonner Ihabitude
travaille en partenariat avee La - isolées, de plus de 60 ans, pour et lécoute. Pour cela, il existe  de faire les choses wvec les
Chrysalide, pour se déployer leur permettre de réintégrer une  des outils qui sont diffusés au-  autres.

sur Pensemble du territoire de  vie sociale, prés des partensires, des muni-  Cest gratuil.

bénévolat, Alain te coordinateur, Eva et Diana et Christis:

inclusion dans de I’action collective.

Suite au montage d’une étude d’opportunité validant la pertinence de ce
projet, la Chrysalide a été labellisée « structure de confiance » en septembre
2024. Labellisation qui ouvre droit a un financement dédié d’Humanis pour la

mise en ceuvre du projet.

Le référent senior est en coordination de ce projet et I'inauguration de
I’antenne « réseau de confiance » est organisée le 30 janvier 2025 en présence
de I’ensemble des partenaires du bien-vieillir.

Le but de ce réseau est de créer du lien avec le voisinage ou bien de donner
envie de rencontrer de nouvelles personnes ainsi que les services alentours. Il
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sera animé par une
équipe de jeunes
services civiques, de
bénévoles formés et
encadrée par un
référent de la
Chrysalide.

La mise en ceuvre du
projet a commencé
dés la fin du dernier

trimestre 2024 et s’est maintenue sur un
rythme important toute I’année 2025.
Malakoff-Humanis a organisé des journées
de formation pour les salariés référents.
Des services civiques ont été recrutés.

Un recensement des partenaires, des
mairies du territoire de Val de Charente a
été effectué et chaque partenaire a été
contacté.

Un démarchage téléphonique et un

I L T 1]

| INNEEN

) NN NENN
[ ]

déplacement en mairie vers le personnel administratif a été fait afin de

présenter le Réseau de confiance.

Une recherche de bénévoles a également été lancée.

Le projet est opérationnel depuis janvier 2025.

>

ler contact
Accueil 4 la permanence
Au domicile —visites de convivialité
Par téléphone
Réunion information collective

Réseau de confiance

Detection des situations d'isolement

Création d'un réseau de « détecteurs »
(CCAS — Services départementaux, - CLIC - services &
la personne — SSIAD - bailleurs sociaux — centres
de prévention — maisons de services au public,
Caisses de retraite...
Professionnels de  proximité
pharmaciens, médecins...
Habitants — vaisins - familles

: commergants,

3 ,k

Rencontres d'acteurs et Visites de

Intégration 4 la vie sociale et locale de son
territoire (sortie positive = retour
I'autonomie) :

et services du territoire -Nouvelles relations sociales
Engagement citoyens et bénévoles

structures
Accompagnement et orientation vers les
structures implantées sur le territoire

« R«

Ateliers de découverte

Rencontre d'intervenants/acteurs au sein des

permanences  conviviales Réseau  de

confiance

R

Découverte de la
plateforme numérique

Plateforme participative et sécurisée
Identification des freins numériques

Maintien du lien et des contacts hors des
temps d'accueil

Partage des événements, des informations et
valorisation des initiatives locales

Aide 3 I'animation d’un réseau d'entraide

Permanences conviviales de proximité
Accueil convivial quotidien ou hebdomadaire
Espace de rencontre, d'échanges d'informations et
d'écoute et de discussion
Animation d'un réseau d'entraide
Coup de pouce numérique
Ateliers thématiques
Appels de convivialité
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Depuis juin 2025 la référente famille et la référente pole bénévolat sont
venues renforcer I’équipe Réseau de Confiance portée par le référent senior
et deux services civiques volontaires. La détection des seniors isolés est un
enjeu crucial, car l'isolement social peut avoir des conséquences graves sur la
santé physique et mentale des personnes agées.

Les indicateurs de vulnérabilité sociale retenus :

e Fréquence des contacts sociaux : Si une personne n'a pas de contacts
réguliers avec ses amis, sa famille ou ses voisins, cela peut étre un signe
d'isolement.

e Mobilité réduite : Les personnes agées ayant des difficultés a se
déplacer ou vivant dans des zones mal desservies par les transports
publics sont plus susceptibles de vivre dans l'isolement.

e Problemes de santé : Les seniors souffrant de maladies chroniques ou
de handicaps peuvent étre plus enclins a l'isolement.

e Ressources financiéres limitées : Les seniors ayant un faible revenu ou
des difficultés économiques peuvent avoir du mal a participer a des
activités sociales.

Des bénévoles actifs (14
bénévoles)

> Visites a domicile:
Organiser des
visites régulieres,
avec des
bénévoles, pour
s'assurer du bien-
étre des seniors.
(Création d’un
groupe
WhatsApp)

> Activités .
intergénérationnelles de
lien social se rencontrer,
cela permet de briser
l'isolement et d'encourager
les échanges sociaux.

> Ecoute et appels
téléphoniques

> Veille sociale : Encourager

les voisins et les bénévoles a

signaler toute personne

agée ayant des signes

d'isolement ou de vulnérabilité.

Aide a I'utilisation du numérique

Y
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Des actions hors les murs pour rencontrer les habitants, les informer sur ce
dispositif et les mobiliser sur la détection de séniors isolés et fragilisés.
Plusieurs permanences ont été animées dans les locaux d'Emmatis a Condac
sur juin et juillet 2025.

106 actions de diffusions et d’informations ont été mises en ceuvre en 2025.

> T

Un stand d’information a également été P —
organisé a Intermarché Ruffec en

septembre 2025.

45 personnes rencontrées.

En vue de renforcer ce travail de
repérage, un courrier d’information a été
adressé aux partenaires ainsi qu’une fiche
d’orientation pour présenter le dispositif,
faciliter la détection de situations
d’isolement et encourager I'orientation
des personnes concernées. Cette
dynamique partenariale contribue a
renforcer le maillage territorial et la
vigilance collective autour des situations
d’isolement.

Accompagnement proposé par la Chrysalide :
Suite a une détection ou a un signalement :

e Une prise de contact individualisée est effectuée;

o Des visites a domicile sont mises en place afin d’évaluer les besoins,
rompre I'isolement et instaurer une relation de confiance;

o Des activités de lien social sont organisées tous les vendredis,
favorisant la convivialité, la participation et la création de liens
durables.

e Les personnes peuvent aussi venir tous les jours sur notre espace de
vie sociale ouvert toute la semaine (excepté le mardi matin qui est
réservé a nos réunions d’équipe et de coordination de ce réseau).

Le dispositif repose sur ’engagement de nos bénévoles, jeunes en Service
Civique, salariés et partenaires.

Cette équipe assure le repérage, I'accompagnement individualisé et
I’animation des actions collectives.
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En matiere d'accompagnement de nos bénévoles sur leurs missions
rattachées au Réseau de Confiance, les actions de soutien mises en place ont
été les suivantes entre septembre et décembre 2025 :

e Une formation sur la thématique "Etre bénévole aupres d'une
personne agée" les 11 et 12 septembre a Angouléme, a laquelle 5
bénévoles de la Chrysalide ont participé ;

e Plusieurs rencontres, en présence notamment de I'équipe de Malakoff
Humanis, pour informer, outiller nos bénévoles et leur permettre de
partager leurs expériences, difficultés, besoins et attentes (26
septembre, 6 novembre et 5 décembre).

Le dernier trimestre 2025 a été
marqué par |'organisation d'un
Comité de Pilotage du dispositif le 9
octobre, le départ début décembre
de notre jeune en Service Civique,
Eva Huet, a laquelle a succédé Amelle
Pierdon. Un deuxiéme jeune en
Service Civique, Lohan Noble-
Rousseau, débutera sa mission en
janvier 2026.

En 2025, les activités proposées
étaient au nombre de 17.

- 14 sorties culturelles.

- 3 activités récréatives.

Partenariats :

Un cycle de trois rencontres avec I’association « Territoires des Possibles » a
été proposé sur novembre et décembre afin de faire découvrir d’autres
formes d’habitat pour les seniors et aborder toutes les questions rattachées
au logement et au maintien a domicile grace a divers dispositifs et solutions.
1°" rencontre : ciné-découverte « Vivement dimanche... et tous les autres
jours !»le 21 novembre a la CDC Val de Charente;

28me rencontre : atelier 2-en-1 « Pour demain, tout est permis ?! » et « Le juste
choix... ou le choix juste pour moi »l le 28 novembre a la Chrysalide ;

3®me rencontre : ciné-expo « Vieillir ensemble, ¢a se discute » le 12 décembre a
la CDC Val de Charente.
Effectif : 56 personnes.

L'année a été cl6turée par un repas de Noél le 24 décembre a midi pour offrir
aux bénéficiaires du Réseau de Confiance un moment de partage
intergénérationnel en compagnie de jeunes de I'ALSH de la Chrysalide.
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Le repas avait été préparé par nos jeunes ainsi que des animations tel qu'un
quiz musical.
Effectif : 4 bénéficiaires, 3 bénévoles et 6 jeunes de ’ALSH.

Résultats et indicateurs d’activités de janvier 2025 a décembre 2025
e Nombre de seniors détectés en situation d’isolement : 58
o Effectif de personnes accompagnées : 23
e Nombre de visites a domicile réalisées : environ 200
e Nombre moyen de participants aux activités du vendredi: 6
o Effectif de partenaires contactés : 28 partenaires institutionnels et 32
mairies
o Nombre de partenaires recus : 2 (Pass et Maison de Léa)
e Nombre de signalements recus: 3

Quantitatif senior 2025

SENIOR PAR HEURE

Activités CDC Hors CDC | Total
Activités du Week-End 1024 27 1051
Réunions collectives seniors 42 42
Visites Réalisées 42 42
Appels Conviviaux 47 47
Ateliers lien social du Lundi et Vendredi 336 336
Ateliers Numériques 90 90
Atelier du Sommeil 54 54
Action partenariale de prévention 336 336
Total 1971 27 1998

SENIOR PAR PARTICIPATION

Activités CDC Hors CDC | Total
Activités du Week-End 147 4 151
Réunions collectives seniors 21 21
Visites Réalisées 62 62
Appels Conviviaux 282 282
Ateliers lien social du Lundi et Vendredi 168 168
Ateliers Numériques 60 60
Atelier du Sommeil 18 18
Visites Réalisées 42 42
Action partenariale de prévention 56 56
Total 856 4 860
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Loisirs et culture

La Chrysalide a développé une offre d’animations diversifiée avec un large
choix d’activités de loisirs et de découvertes culturelles.

Toujours dans cette optique de valoriser 'implication de nos bénévoles, nous
privilégions les actions portées par les habitants en réduisant les interventions

de professionnels extérieurs.

Celles-ci se répartissent en trois catégories :
1) les ateliers participatifs (encadrés par des bénévoles),
1) les animations (encadrées par des professionnels),
2) les projets collectifs : événementiels organisés en mutualisant les

compétences professionnelles et bénévoles.

1) La création d’ateliers participatifs

L’Espace Socioculturel «la Chrysalide»
s’est attaché a mettre en place un large
éventail de loisirs porté par des habitants
pour des habitants.

Ces actions annualisées permettent de
développer de I’échange de savoir-faire et
d’encourager les dynamiques
participatives.

En effet, toutes les semaines, hors
vacances scolaires, des bénévoles
proposent des ateliers réguliers.
L’équipe accompagne les propositions et
met a disposition la logistique nécessaire
pour mener ces différents ateliers
(véhicules, matériel, rencontres
professionnels-bénévoles, temps de
régulation, etc.).

Chaque salarié est référent de plusieurs
ateliers proposés par la Chrysalide et a
pour mission d’accompagner, avant la
rentrée en septembre, les intervenants
bénévoles et professionnels, tant sur la
logistique que sur la pédagogie a
appliquer.

Les Ateliers participatifs
Obijectifs :

- Renforcer le lien social
Créer des interactions entre
les participants, favoriser les
échanges et renforcer la
cohésion.

- Développer des
compétences : Offrir aux
bénévoles et aux participants
['occasion d'apprendre de
nouvelles compétences,
qu'elles soient techniques,

artistiques ou sociales.

- Promouvoir la solidarité :
Encourager I'entraide et le
partage, valoriser
I'engagement bénévole et
soutenir les personnes en
difficulté.

- Accroitre I'autonomie : Aider
les participants a gagner en
autonomie dans divers
aspects de leur vie
quotidienne.
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Voici ’accompagnement qui est proposé :
- Définition des objectifs de chaque atelier en adéquation avec les valeurs
du projet.
- Planification des jours et des heures en fonction des disponibilités de
chacun.
- Organisation logistique en fonction des besoins de I’activité (réservation
de salles, de matériel, plaquettes de communication).
- Gestion des budgets pédagogiques par I’équipe salariée.

Nous avons également créé des feuilles d’émargement remises aux
prestataires en début d’année pour évaluer le taux de fréquentation des
différents ateliers.

En 2025, nous comptons 14 ateliers participatifs :

1) Mosaique

2) Conversations francophones/anglophones
3) Atelier culinaire

4) Conférences-débats

5) Les mardis découvertes

6) Les cafés citoyens

7) Le cartonnage

8) Les balades découvertes

9) Tricots-Crochets

10) Du fil et des aiguilles

11) Atelier expression corporelle
12) Echecs

13) Atelier Lecture

14) Guitare

15) Patchwork

16) Atelier Bois
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1) Mosaique
Sur linitiative d’une bénévole de la '
Chrysalide, un atelier Mosaique a été
proposé entre février et avril 2025.
L’objectif était de créer un panneau mural
en mosaique reprenant le logo de notre
association, panneau destiné a décorer la
facade de notre maison c6té rue.

18 participants.

2) Conversations francophones-anglophones

Ces rencontres visent le dialogue en
francais et en anglais afin de permettre un
partage de connaissances et d’expériences
entre nos communautés.
Des groupes sont constitués en fonction du
niveau de chacun.
Les séances débutent le mercredi matin avec
deux ateliers d’anglais de gh a 10h15 et de
10h30 a 11h45 avec comme encadrant un bénévole anglais.
L’aprées-midi, le francais avec 2 ateliers de 14h a 15h15 et de 15h30 a 16h4s5.
En mars 2025, un autre atelier de 2h le lundi matin de 10h a 12h, plus axé sur la
conversation, est encadré par 3 bénévoles.
Effectifs : Groupes conversations en anglais : 14 participants.

Groupes conversations en francais : 10 participants.
En septembre 2025, les ateliers ont repris de la maniére suivante au sein de la
Chrysalide :
- Des conversations en anglais et en francais tous les lundis matin, de 10h a 12h,
encadrées par quatre bénévoles, Francoise, Marie-Cécile, Tracey et John;
- Des ateliers anglais encadrés par un bénévole, Andy, tous les jeudis matin,
avec deux groupes de niveaux successifs (9h-10h15 et 10h30-11h45) ;
- Des ateliers francais encadrés par deux bénévoles, Josette et Nathalie, tous
les jeudis aprés-midi, avec également deux groupes de niveaux successifs (14h-
15h15 et 15h30-16h45).
Ateliers anglais : 15 participants.
Ateliers frangais : 15 participants.
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3) Atelier culinaire

De janvier a Décembre grace a une mutualisation ERCREDI 18 NOVEMEBRE
des moyens avec le Roc fleuri nous avons un prét L’ AUVERGNE

gracieux de la cuisine pédagogique afin de faire
des ateliers culinaires avec un partage du repas
avec les participants.

6 ateliers culinaires de 5 h en 2025.

Ces différents ateliers sont menés par une
bénévole qui organise des menus thématiques en
fonction des ingrédients de saison et des
évenements

9 participants.

4) Conférences-débats

Dans le cadre d’un o o ole y o
) Cay * CHEMINE % Cam ®CHmns®C ®
partenariat avec * R astaat (S A B EARTAGE TSy
I’Université Inter-Ages
de POitierS, Ia Chrysa”de B .?:::{%Z%E%mleramixymuerc i u:t:;éi%i:fmle&mlylwﬂﬂ
a programmé trois " i | o
conférences en 2025, Faut-il avoir peur
La désinformation sur le Web et les réseaux sociaux. - . s
dans la gran de salle de Comment camarche ? de l'intelligence artificielle
. ) du Cing Comment se protéger et protéger les autres ? (1A) ?
projection du Cinéma
Family : R -
Par: Jean-Frangois ROVET ngmm‘iﬂw appliqube - Universid de Poters
Directeur de recherche au CNRS - Université de Poitiers Tarits:
Tarifs 3€adhérents La Chrysalide
_ Le jeudi 30 janvier : EC.ﬂhirusntlln::i’;:‘l:‘l:: S € non-adhérents

« La désinformation sur
le web et les réseaux
sociaux », avec Jean-
Fran(;OIS Rouet. ZHnalendanceécrolre les infos fr«'i:e probléme n'est pas I'lA =255
Cette conférence a qui confortent nos croyances» i e f'on en fait» e
attiré 110 personnes, »

dont 60 éleves des
lycées Roc Fleuri et
Louise Michel, notre
volonté étant de
proposer du contenu
théorique
complémentaire et en
adéquation avec les
programmes
pédagogiques des établissements scolaires.

NORD RUFT : 28 | NORD RUFFECOIS
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- Lejeudi27 mars:«La
Palestine, théatre du plus long
conflit de ’époque
contemporaine », avec Christian
Bernard.

Ce sont 67 personnes qui ont
participé a cette conférence,
dont 10 éleves et 2
accompagnateurs du lycée
Louise Michel.

- Le jeudi 15 mai : « Faut-il avoir peur de I'Intelligence Artificielle ? », avec

Patrice Remaud.

Ce sont 72 personnes qui ont participé a cette conférence, dont 17 éléves et 2

accompagnateurs du lycée Roc Fleuri.

Pour rappel, notre volonté est de faciliter I’acces a la Culture en milieu rural
et de « démocratiser » des savoirs universitaires.

Ce sont des conférences de qualité animées par des maitres conférenciers et
professeurs universitaires. Une bénévole de la Chrysalide, avec I’appui de la
référente Culture/Bénévolat, porte ’organisation de ces conférences.

Tarifs 2025 : 3 € pour les adhérents de la
Chrysalide et 5 € pour les non-adhérents.
249 participants

5) les mardis découvertes

Les mardis découvertes
Les mardis découvertes 24 séances de 3h de
janvier a juin.

Une planification annuelle est mise en place
dés le mois de juin ou la référente famille va
au-devant des bénévoles qui souhaitent

partager leur savoir faire et leur savoir étre.

Ces ateliers visent a favoriser les rencontres
et le développement personnel des
participants. Ils peuvent inclure plusieurs
thémes comme:

Des arts et loisirs créatifs

Des ateliers santé et bien-étre.

8 Bénévoles ont été investis sur ce format.
10 participants.

B 2024/0/24 15:33

MARD I’OS Deemenen
DECOUVERTES
Tous les mardis
14h-16h
a la Chrysalide
3, avenue Célestin Sieur
on de sac a pain Ruffec
bre
nce:; alaires
acances Scolaires
tions “Au fil des saisons®
07/05 le numérique et I'impact environnement
14 /05 Activité libre
21/05 Activité libre 4
28/05 atelier création nature
MAI
2024
4 04/06 La Planéte et moi l
11/06 Activité libre
o Sationt AU fildes safsons”
s Arts du Mardi)
21 € 'année
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6) les cafés-citoyens

3 cafés-citoyens en 2025 !
Comment s’organisent ces cafés
citoyens?

C’est autour d’un repas partagé
les vendredis soir que se
retrouvent les citoyens pour
échanger leur point de vue.

Trois théemes ont été analysés :
= Lesguerres
= Laviolence ordinaire
* La communication entre les hommes et les femmes
12 participants.

7) Le cartonnage

Créativité, Dextérité et Mémoire en Action
avec Martine.

L’atelier de cartonnage est bien plus
qu’une activité manuelle.

Il s’inscrit dans une dynamique de
stimulation cognitive, renforcement de la
motricité fine, et valorisation personnelle
a travers la création d’objets utiles et
esthétiques. Permettre a chacun de
s’exprimer par la création, de maintenir ses
capacités cognitives, motrices et de
partager un moment convivial, dans un
cadre bienveillant et valorisant.

14 séancesde 3 h:
e (Création de boites décoratives
o Réalisation de cadres photo
e Confection de carnets ou albums
e Petits meubles de rangement en carton
e Objets personnalisés selon les saisons ou événements
e Durée: 1h30 a 2h par séance
e Fréquence: bihebdomadaire
o Groupe: 6 a 10 participants par groupe (selon niveau d’autonomie)
e Matériel fourni : carton, colle, tissus, papiers décoratifs, outils.
13 participants.
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8) Les balades découvertes

Evelyne et la référente famille coordonnent cette activité. L’organisation de
ces balades nécessite une bonne préparation pour assurer la sécurité et le
plaisir des participants.

Les lundis

Annie et Nicole traceuses des parcours au trimestre s’occupent du choix des
itinéraires en garantissant a chacun un parcours adapté aux différents niveaux
des participants (sécurité des

chemins, estimation de la durée en L'AUTOMNE

fonction des rythmes de chacun). on so Sd fite

Deux groupes ont été mis en place

LI ECUSC D"voL.é: OE BEMEVOLTS A CONGU LN SROGRAMIME CXRCIFTIORMIL DT

que nous avons baptisés les e | e L g O (0 ST s Tt 3

lievres(marche rapide) et les Eay nﬁE‘KEEDEE?;?YSLWE‘:H:F?f*?ri’?;vk.';I

tortues(marche p I u S Iente). VO‘_ D_-» TNATIONS, Jﬁﬁi&éii&;ﬁ?&u%@ jJJ;éEE_ZtTO'ITE? PLENEMERT DE
i -Pi 29 SEPTEMERE. LIZANT

Trois chauffeurs Jean-Pierre,

Véronique et Evelyne planifient la 06 OCTOBRE, MOUTON LICHERES

logistique de transport pour mener ? 13 OCTOBRE. QUEUE D'AGEASSE

cette activité. Le covoiturage est 03 NOVEMBRE. VOULEME

nécessaire faute de place dans les > . 10 NOVEMERE, TUSSON_ (REPORTE] f('p\T

véhicules. ' 17 NOVEMBRE. LIGNE . ))
24 NOVEMBRE. LE BRELAL VIGIER

Les jeudis ,

Les balades se font dans RUffeC 01 DECEMBRE. JUILLE FONTEMNLLE

Joel planiﬁe deS parcours avec Jean- - 08 DECEMBRE. VIADUC DE SAINT GERVAIS

Claude et encadre cette activité. *

(Joél groupe rapide Jean Claude
marche lente).
D’avril a mai des
départs ala
journée sont
programmés
avecdu
covoiturage.
Joél fin
connaisseur du
territoire et de
larichesse du
patrimoine
organise ces
balades avec des anecdotes et partage de ses connaissances.
30 séances 3h.

37 participants.
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Atelier le mercredi matin a la
Chrysalide de 9h30 a 11h30 avec un
encadrement de 2 bénévoles.

C’est un espace convivial propice aux
discussions et aux échanges ou les
participants se retrouvent pour
apprendre, pratiquer ou partager des
techniques de tricot et de crochet. Il
favorise I’échange de savoir-faire, et
le lien social. Quel que soit votre
niveau, I'atelier permet de créer ensemble.
9 Participants.

10) Du fil et des aiguilles

Depuis le mois de
septembre, 2
bénévoles
encadrent un
atelier couture.
Atelier les
vendredis matin a
la Chrysalide de
9h30 a 11h3o0.
C’est un espace convivial propice
aux discussions ou les participants
se retrouvent pour apprendre,
pratiquer et partager des
techniques de couture.

Il favorise I’échange de savoir-faire,
et le lien social. Quel que soit votre
niveau, I’atelier permet de créer
ensemble.

18 participants.

11) Atelier expression corporelle

Tous les lundis de 17h 45 a 19h initiation au
Bollywood au rythme des musiques
orientales.

L’activité vise a développer I’expression
corporelle le sens du rythme dans une
ambiance conviviale et dynamique .

Apres des échauffement dynamiques
enchainement de chorégraphies .

5 participants.

: [
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12) ECheCS ; ECHECS

LOISIRS
Les échecs continuent de bien fonctionner en
ayant une participation réguliére et des créneaux
qui permettent a tous publics de participer. Un
créneau d’échecs loisirs pour les personnes qui
travaillent plus tard les mardis de 19h30 a 21h.

Le jeudi nous avons deux temps qui se suivent. LOTSTRS 19H30-21H68

JEUDI
COURS 16H30-17H30

Un créneau de cours d’échecs de 16h30 a 17h30.
Un autre de 17h30 a 19h30 en échecs loisirs.
Nous avons donc un groupe mixte
comprenant des ados, des adultes
actifs, des seniors, principalement des
hommes mais aussi des femmes.

La participation est constante et chacun
trouve ce qu’il y cherche, du
perfectionnement aux loisirs.

Certains participants proposent parfois
des parties ou des problémes a étudier
lors du créneau cours.

L’ animateur bénévole est Michel Pouilley, ancien professeur d’échecs.
20 participants.

13) La lecture

Atelier le lundi de 14h a 15h30 a la Chrysalide, 3 bénévoles font la lecture.
Des plaisirs littéraires réguliers, ou des personnes aiment se retrouver pour
conter des histoires, lire, écouter et parler littérature.

Activité arrétée en juin 2025.

3 participants.

14) La guitare

Depuis le mois de septembre sous la

houlette de Sylvain, ouverture d’un atelier

guitare.

de 2h, de janvier a décembre les mercredis

soir de 18 ha 21h.

Cette activité a demandé a notre bénévole
Latelier guitare de d’augmenter ces créneaux
Sylvain Minbiolle cloture d’animation

sa saison en musique
: m# 13 participants

s '

Pour marguer la fin de a saison 2024-2025 de
son atelier guitare, Syivain Minbiolle a convié
ses élves & une fte en plein air, le mercredi
25 juin, sur son terain de Comeboeuf, au bord
de feau, a deuwx pas de Verteuil-sur-Charente.
Ce cadre bucolique et ombrags, a accueilli les
quitaristes amateurs dans une ambiance dé-
tendue et joyeuse. Chacun avait apporié un pe-
it plat, une boisson, une chaise ou un instru-
ment. Sousla tonnells, les guitares ont résonné
jusqua fa tombée du jour.
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15) Atelier Patchwork

16) Atelier Bois

Depuis le mois de
septembre Annie
encadre |'atelier
patchwork.

Deux sorties ont été
organisées pour
’achat du matériel
pédagogique et
découverte d’une
exposition.

L’atelier se déroule
les jeudi aprés-midi tous les quinze jours
9 participants.

Le lundi apres-midi de 14h a 17h30 Joél et Jean
Pierre accompagne un groupe de 12 femmes et
1homme sur la création d’objets en bois.

Les regles de sécurité sont apprises puis les
participants choisissent leurs projets de
créations : Renne de noél porte bougie, saladier
multifaces, chouette décorative...

Les outils sont nombreux dans I’atelier bois et
les participants sont maximum 6 autour du plan
de travail central.

Nous sommes équipés de scies a chantourner,
scies a onglets, fer a graver, scies manuelles,
perceuses/visseuses...

Des liens sont faits avec les machines du
FabLab pour des créations multi matériaux ou
encore pour la gravure laser des créations.

2 encadrants bénévoles.

13 participants.

Le lundi des semaines
paires

De 14h-17h30

1%%€ LE 06 OCTOBRE
N

(‘La chrysaice
J74

Renselgnements/inscriptions : 05 45 30 38 43 // 03 avenue Célestin Sieur 16700 RUFFEC

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : lachrysalide@valdecharente.fr


http://www.cscruffecois.fr/

2) La création d’animations professionnelles

En complément des ateliers participatifs portés par des bénévoles, un
ensemble de prestataires professionnels interviennent a I’année sur les
activités suivantes afin d’étoffer notre proposition culturelle et d’animation de
territoire :

1) Sophrologie
2) Fit Danse
3) Arts ducirque

1) Sophrologie

Mr Julien Perchiniak, Sophrologue 5
diplémé membre de la fédération $ '!

francaise de sophrologie, nous \
propose de la Sophrologie sociale.
La sophrologie emploie un ensemble
de techniques qui vont a la fois agir
sur le corps et sur le mental. Elle
combine des exercices qui
travaillent a la fois sur la respiration, la décontraction musculaire et le mental.
La sophrologie permet d’acquérir une meilleure connaissance de soi et
d’affronter les défis du quotidien avec sérénité.

Les jeudis a la Chrysalide.

Cette activité répond encore aujourd’hui a une demande de la population.

13 participants.

2) Fit Danse (Verteuil sur Charente)

Plus douce et adaptée
aux séniors, cette
activité permet le
maintien en forme, tout
en offrant un cadre
festif. Basée dans la
salle culturelle prétée
gracieusement par la
municipalité de Verteuil
sur Charente cette :
activité physique destinée aux seniors est trés dynamique. Ambiance
conviviale et rythme soutenu pour les férus, depuis plus d’une dizaine
d’années, les adeptes ont la possibilité de se retrouver le mardi aprés-midi de
16 heures 15 a 17 heures 15 pour bénéficier des lecons d’Agnés Bru, monitrice.
14 personnes.
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3) Arts du cirque

Le cirque permet de développer la
maftrise de son corps sur les questions
de I’agilité, I’habileté, I’équilibre...
Cette maftrise permet de développer
la confiance en soi.

Frédéric Le Breton accompagne le
développement de chacun.

En proposant des découvertes sur des
ateliers paralleles il permet aux
participants de se développer sur les
disciplines qui les intéressent.

Nous proposons 3 créneaux :

- Les samedi matin permettant de
faire deux groupes de niveaux pour
les enfants (5/7 ans de 10h a 11h et
8/12 ans de 11h a 12h).

- Le mardi soir pour les ados et
adultes.

22 participants.

RUFFEC

Du 21 au 26 juillet, 'Espace socio-
culturel La Chrysalide organise un
stage de cirque au gymnase Ga-
vallet de Ruffec, dans la salle an-
nexe. Ouvert aux enfants des
5 ans, ce stage, encadré par Frédé-
ric Le Breton, intervenant profes-
sionnel, propose une découverte
ludique des arts du cirque.

Deux groupes sont prévus selon
les ages. Les 5 a 7 ans participe-
ront du lundi au vendredi, de 10h
a 12h, avec une séance particu-
liere le mercredi de 13h a 15h.
L’objectif est de leur faire décou-
vrir I'univers du cirque en dou-
ceur, a travers des ateliers adap-

o
2

Initiation au jonglage pour petits et grands : avant-goiit du shge de cirque organ'
par La Chrysalide, encadré par Frédéric Le Breton. CL

tés : jonglage, équilibre, jeux de
coordination, motricité et expres-
sion corporelle.

Pour les 8 ans et plus, le pro-
gramme est plus dense : de 10h a
15h du lundi au vendredi, avec
une séance courte le samedi ma-
tin (10h a 12h). Une session spéci-
fique est prévue le mercredi de

13h a15h. Les enfants peuvent ap-
porter leur pique-nique et déjeu-
ner sur place. Ce stage a pour vo-

cation de développer la créativité,:

I'expression, la confiance en soi et
la coopération entre participants.
1l permet aussi de découvrir des
disciplines variées tout en favori-
sant l'inclusion et le respect de

Stage de cirque avec La Chrysalide

chacun.

* Places limitées a 12 participants (5 places

pour les plus jeunes, 7 pour les plus
grands). Tarifs : 50€ pour les 5/7 ans et
100€ pour les 8 ans et plus. Ladhésion a La
Chrysalide est obligatoire. Inscriptions
Espace socioculturel La Chrysalide, 3 ave-
nue Célestin-Sieur, Ruffec. Tél.

05 45 30 38 43.
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FabLab », nouveau pdéle numérique de la Chrysalide

La Chrysalide a LA /
développé un pole b
numeérique sous le nom CH RYSALIDE
de « FabLab » autour Espace Socioculturel Val de Charente
des pratiques \ 3 AVENUE CELESTIN SIEUR
L, . 2 16700 RUFFEC
numeériques et des Y
. , - INITIATION £)
nouvelles technologies. LE C  INFORMATIOUE < |
. \ I CREATION B
A travers ce FabLab, o\ AUDIOVISUELLE =

notre volonté est de : D — REALITE gy
. VIRTUELLE & !

- permettre au plus grand nombre d’avoir : ~ o

P R P . g, . L. Péle des arts numériques  !MPRESSION 3
acces a une variété d’outils numériques pour et des nouvelles technologies

. . ) .
découvrir et s’approprier de nouvelles Crer e oart

pratiques pour une multitude d'envies, JEUX VIDED [Fq“i
de projets et d'expériences |
/'/ Adhésion annuelle

- lutter contre la fracture numérique et \ aLa Chrysalide :
. . o Adultes:15 €
I’illectronisme en milieu rural

Moins de18ans:S€
R +frais d'activités spécifiques
Q_a Chrysalide |

DRONES *

- soutenir des projets d’habitants et des
actions de territoire

[T www.cscruffecois.fr
lachrysalide@valdecharente.fr

f Lachrysalide,
Espace Socioculturel Val de Charente

- étre un espace ressources, fédérateur
et intergénérationnel.

Cet espace s’adresse a tout le monde:
habitants, associations, collectivités,
acteurs culturels, éducatifs,
touristiques, économiques...

Nos ateliers informatiques, qui ont
repris en septembre, sont intégrés dans
notre espace FabLab (voir ci-apres).

Sont également rassemblés au sein de
cet espace des outils acquis par notre
association, a savoir :

-1 ordinateur dans notre accueil qui
offre un acces gratuit a des logiciels de
bureautique et a Internet.

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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- 3 imprimantes 3D (I'une qui utilise du PLA et I'autre de
la résine) : création d’objets et de piéces pour réparer
des objets endommaggés.

- 5 ordinateurs fixes équipés notamment de logiciels de
montage vidéo.

- Divers matériels de prise de vue
(appareils photos, caméras dont une
caméra 360°, micros, etc.).

- 7 casques de réalité virtuelle pour
offrir Popportunité de plonger dans un
monde virtuel aux multiples possibilités
(exploration du monde, visites
touristiques, jeux vidéo, immersion
dans divers univers, simulateurs,
apprentissage de langues, activités
bien-étre...).

- 5 drones pour faire de la prise de vue
aérienne dans 'optique de valoriser le
territoire, faire la promotion de sites
touristiques et autres, mais
également au service de projets
personnels et collectifs.

En 2025, nous avons proposé les
stages d’initiation suivants autour
de la vidéo, encadrés par un
intervenant professionnel, Fabrice Le
Métayer, de ’association « LM
Nature et Création »:

%
Ny
N
Ny
N

G PHOT MAX
AE(’UIB!C PHOTONMS MA
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-Dusau7 mars:
stage vidéo
(techniques de
prise de vue/son)
Effectif: 6
personnes.

-Du 28 au 30 avril :
stage vidéo
(techniques de
montage)

Effectif : 5 personnes.

- Les 17,18, 20 et 21 novembre:
stage vidéo (techniques de prise
de vue/son et montage)

Effectif : 4 personnes.

Tarifs de chaque stage : 15 €
(adultes) et 9 € (moins de 18 ans).

Action « micro-trottoirs filmés » :
En décembre 2024, un
nouveau projetavu le
jour a la Chrysalide, né
d’une initiative imaginée
par un bénévole de la
Chrysalide axée sur des
micro-trottoir filmés.
L’objectif est de recueillir
la parole des habitants
du territoire Val de
Charente sur des sujets
de société et de Ia
diffuser aupres du plus
grand nombre,
notamment les élus et pouvoirs publics, a travers des vidéos.

Cette action, de par son volet audiovisuel, est rattachée a notre espace
FabLab, avec également des temps de formations autour de la vidéo pour les
bénévoles impliqués sur le projet.

Un collectif de 8 bénévoles s’est impliqué pendant plusieurs mois sur la
préparation d’un premier micro-trottoir sur le théme de la Mobilité.

Le samedi 29 mars 2025, nos bénévoles ont recueilli une quinzaine de
témoignages d’habitants sur le marché de Ruffec.

s -
%)  0:00/29532,
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En complément et en réponse aux
retours des habitants, le collectif a
interviewé trois élus locaux sur le
méme sujet.

Aprés les différentes phases de
tournage, les bénévoles se sont
attelés a la réalisation d’une vidéo
qui regroupait I’ensemble des
témoignages recueillis.

Le résultat final est une production
audiovisuelle de 30 min diffusée
aupres du plus grand nombre via nos différents réseaux (YouTube, Facebook
et site Internet de la Chrysalide).

Un second projet de micro-trottoir filmé a démarré fin octobre 2025, cette
fois-ci sur le théme de la santé.

Un nouveau bénévole a rejoint I'équipe. Ce sont 5 bénévoles qui se sont lancés
dans cette nouvelle aventure avec de nouveaux tournages prévus sur notre
territoire communautaire avec des habitants, des professionnels de santé et
des élus.

Le groupe sera accompagné par notre intervenant vidéo, Fabrice Le Métayer,
sur les techniques de prise de vue/son et montage.

La diffusion de la vidéo finale qui découlera de cette démarche est prévue

pour juin 2026.

Espace « Réalité Virtuelle »: Découvrir le numérique

En mars 2025, un nouvel espace o 4 :
dédié a la « Réalité Virtuelle » (VR) dlfferemment avec Ie

Sy
a été aménagé au sein de notre casque de réalité virtuelle
Chrysalide pour faire découvrir et L2 Chrysalide vient d‘ouvrir un atelier autour de la réalite
virtuelle. L'occasion de participer a des jeux ou de visiter
initier les habitants a cette certains lieux.
technologie qui permet de se
plonger dans divers
environnements immersifs, se
divertir, se former, apprendre,
etc.
[l existe un large panel
d’applications pour une variété
de besoins : visites de lieux
touristiques, exploration du
monde, simulateurs,
apprentissage de langues,
activités bien-étre, jeux vidéo...

logie qui peut permettre de plein
de choses ! », indique Jessica
Vincent, référente culturelle et
coordinatrice numérique au
sein de la structure.

“ Un casque qui vous permet
d'étre en immersion, plongé
' dans un univers inconnu, avec
deux manettes pour vous gui-
der et interagir sur I'écran de
votre casque. Des caméras sur
votre casque vous permettent
de vous situer et scanner votre
environnement. A partir de 13,
I'utilisateur peut jouer, mais
aussi visiter des chateaux, des
musées, des vestiges anciens
(comme Pompéi), apprendre
les langues étrangeres,... Tout se
passe en version digitale au sein
du casque ! Avec les manettes
gauche et droite, vous sélection-
§ nezcomme avec une souris !
Tout public peut venir utiliser
ces casques virtuels a La Chry-
salide, a partir de 16 ans, c’est
un outil de découverte, de loi-
sirs, un support d'apprentissage
avec des cours des activités de
bien-étre : Alexis Biget est for-
mateur, une premiére séance
« apprenlissage, découverte »
se fera en sa compagpnie et il se-
ra présent pour veiller au bon
emploi et donner des conseils.
Créneau tous les mardis soir de
17h30 & 19h30 sur inscription a
Une visite dans les locaux de  dernieres, le FABLAB : « Nous I'accueil.

La Chrysalide nouvellement sommes équipés de casques de 1l est nécessaire d’étre adhérent
aménagés, un espace accueil-  réalité virtuelle puisque nous  etil est envisagé des stages de
lant ol grouille une itud h Jaire découvrir au i

d’animations — parmi ces plus grand nombre cette techno-  Contact 05 45 30 38 43.
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Des sessions d’initiation de 45 min
ont été proposées a nos adhérents
avec I'accompagnement de notre
animateur VR Alexis Biget, tous les
mardis de 18h a 19h3o0.
Aprés une premiére initiation avec
Alexis, nos adhérents ont la
possibilité d’utiliser nos casques de
Réalité Virtuelle en autonomie, sur
les jours et horaires d’ouverture de la
Chrysalide.

Forfait annuel : 12 €.

Impression 3D :

Début décembre 2025, des
bénévoles de la Chrysalide ont
commencé a se former aux
techniques de I'Impression 3D
(utilisation de nos imprimantes
filaires et résine,
conception/modélisation...)
dans I'optique de transmettre a
leur tour et de faire découvrir
cette pratique a nos adhérents
intéressés a partir de septembre
2026.

24l NORD RUFFEC(

UFFEC

La Chrysalide ouvre
les portes de la réalité virtuelle

Envie de découvrir la réalité virtuelle 7 A Ruffec, le centre socioculturel La Chrysalide propose des ateliers
foour tous les niveaux, de la simple découverte au perfectionnement.

dola rallé virsele o

Cette démarche s'intégre dans

un objectif global de
démocratisation des nouvelles
pratiques numériques au service
de projets individuels et collectifs.
Le référent jeunesse, coordinateur
du FabLab Jeunes, les a
accompagnés au début de leur
formation.

OsiThs

JEUX COOPERTIFS TEL ET VR

Rdv 13h30 4 * La Chrysalide

DESAMORCEZ UNE BOMBE EN EQUIPE ET ESQUIVEZ

LES ATTAQUES DE L ARBRE !

JEUX SWITCH COO0P’

Rdv 13h30 & * La Chrysalide

ON A ACHETE DE NOUVEAUX JEUX COOPERATIFS
SUR LA SWITCH : VIENS LES ESSAYER |
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Initiation informatique (FabLab)

En 2025, quatre bénévoles de la
Chrysalide ont encadré des cours
d’informatique, aupres de deux
groupes de niveaux en alternance,
tous les mardis, de 10h a 11th30.
Nos bénévoles se sont concentrés
sur les savoirs fondamentaux de la
pratique informatique pour
permettre aux participants
d’acquérir des bases solides et ainsi
gagner en confiance sur
I'utilisation de leur propre
ordinateur ou tablette et pour la
réalisation de démarches en ligne
parmi les plus courantes.

Effectif : 12 participants

Tarif : 15 €.

Pour la saison 2025/2026, notre
proposition de soutien informatique a été maintenue mais avec cette fois-ci
des modules thématiques d'une durée de 4 semaines chacun, avec un premier
module organisé sur novembre et décembre 2025.

Ce premier module, encadré par Francine avec I'appui d'un autre bénévole,
Malik, avait pour objectif d'aborder les savoirs fondamentaux de I'ordinateur,
a savoir le matériel informatique, la sécurité, le clavier, la souris, I'écran
d'accueil, I'explorateur de fichiers, etc.
4 personnes participants.

Deux autres modules sont prévus en janvier et
mars 2026.

En transversalité avec le secteur jeunesse, le
Fablab a aussi proposé :

ANIMATION STOP MOTION

14h-16h a T La Chrysalide

Découvre une méthode d animation rigolote et créative,

- des actions autour de la construction de Films

en « StOp'MOtion », TU AS ENTRE 12 ET 25 ANS ?
>s] TOURNAGE

©  VIENS TOURNER DES MINIFILMS
HUMORISTIQUES QUI SERONT
DIFFUSES AU CINEMA FAMILY

- Un projet de tournage et de diffusion de
minifilms humoristiques diffusés au Cinéma
Family de Ruffec.

Découvre dans une ambiance

F ludique les métiers du cinéma
Cameraman
Réalisatrice

Perchiste
Auteur
Actrice
Monteuse
£3
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- Des séances de découverte de la réalité
virtuelle en partenariat avec les
établissements scolaires.

- Un projet collectif intergénérationnel de
tournage d’un film valorisant I’action
bénévole : « Bénévoles, tous super-héros »
qui a été diffusé au Cinéma Family de Ruffec
courant 2025.

Les soirées jeux

Découvrir ou redécouvrir les
jeux de société.

Jeux coopératifs,
stratégiques, de plateau, de
roles, jeux de cartes spéciaux,
etc.

On s’amuse, on se fait plaisir,
et c’est bien'!

Et celarépond a la demande
d’une activité en soirée.
Référent : Hugues Parent
(référent jeunesse),
assisté par 4 bénévoles.
Les rencontres ont lieu 4
tous les jeudis soir a

partir de 20h. SOIREE
23 participants. AT JEUX

2. TOUS LES JEUDIS

“', 20h - 22h30

Ameéne ton jeu ou JW::;:?:":‘:::
découvre sur place N Quz:l"
E

ry

abre séance de découverte offerte. DESTRAT!
Adhésion nécessaire & 'association ET BIEN PLUS
La Chrysalde - Espace Sacioculture Val de Charente
3, avenue Célestin Sieur / o5 45 30 38 43
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Avec La Canopée

La Chrysalide et La
Canopée ont développé
un projet autour de

« pass » destinés aux
adhérents de la
Chrysalide pour leur
permettre d’assister aux
spectacles proposés par
La Canopée. Ces pass
sont gratuits et ont
pour objectif de faciliter
I’accés a la Culture et a des spectacles de qualité pour tous.

Ces pass permettent également de faire la promotion de I’offre culturelle de la
Canopée et de développer sa fréquentation.

Concretement, chaque personne peut utiliser un pass composé de 5 places de
spectacles sur une durée de trois mois maximum.

Sur les 10 pass proposés a nos adhérents sur la saison 2024/2025, qui
représentent un total de 50 places, 25 places ont été utilisées par nos
adhérents. Ce partenariat s’arrétera en septembre 2025 pour des raisons
économiques.

Péle bénévolat

Le pole bénévolat et la labellisation « Guid’Asso »

Nous souhaitons fortement valoriser et formaliser le parcours de
I’engagement bénévole au profit du territoire.

En redonnant de la capacité d’agir aux habitants sur ce qui conditionne leur
qualité de vie, nous répondons aux problématiques de développement de la
capacité a agir et a celle de transformation du quotidien des personnes.
Nous devons faire glisser une partie de notre réle d’une fonction de

« fournisseur » d’actions, a celle d’accompagnants.

Ce qui répond également a des objectifs de valorisation, d’autonomie, et
d’utilité sociétale des individus, principalement en I'organisation de collectif de
projets.

La référente "Bénévolat" a développé, avec
I'appui de jeunes en mission de Service Civique,
une base de données qui recense I'ensemble
des adhérents de la Chrysalide qui sont déja
bénévoles ou qui ont exprimé la volonté de le
devenir.

Cette base de données est accessible a I'équipe
professionnelle dans I'optique de mobiliser des
bénévoles sur les actions et projets de I'association, en lien avec leurs envies
et leurs compétences.
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Des rendez-vous individualisés sont organisés pour rencontrer les futurs
bénévoles, mieux connaitre leurs envies, leurs centres d'intérét, leurs
compétences et leurs disponibilités, et commencer a identifier des espaces
d'engagement bénévole.

Des personnes se tournent également vers la Chrysalide avec des propositions
plus ou moins concretes et formalisées. Notre travail consiste donc a
approfondir et a préciser ces propositions afin de savoir si nos compétences et
nos moyens nous permettent d'accompagner ces personnes sur la
construction de leurs projets. Dans le cas contraire, nous les orientons vers
d'autres acteurs du territoire.

%&;La Chrgsa\ide \ I

Nous proposons
a nos bénévoles
des temps
collectifs pour les
réunir et les
fédérer dans le
cadre de
moments
conviviaux,
intitulés "Les
Rendez-Vous des
Bénévoles". Une
rencontre a eu
lieu le samedi 15
mars, au sein de
nos locaux.

Ce rendez-vous a rassemblé une vingtaine de bénévoles, avec au programme
des animations "brise-glace" pour apprendre a se connaitre, un repas partagé
et diverses activités facilitatrices de lien social.

B

MIEUX VIVRE
i ENSEMBLE !

Une deuxiéme rencontre a été organisée le samedi 31 mai, cette fois-ci a I’aire
de loisirs de Rejallant, avec un pique-nique partagé et différentes animations
de lien social dont un temps musical avec des bénévoles guitaristes.

Effectif : 17 participants.

140 bénévoles

eoasionnels N\m , ]L

AL e
J -.0 I
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Guid'Asso
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Soutien associatif

« Guid’Asso » : soutien de la
Chrysalide auprés des associations
du territoire

La Chrysalide, labellisée "Guid'Asso
Charente", a pour vocation de soutenir les acteurs associatifs du territoire, par
de I'écoute, de l'information, du conseil et de I'orientation sur un ensemble de
sujets, démarches et problématiques.

Guid’Asso, c’est quoi ?

Guid’Asso est un réseau d’accompagnement et de soutien a la vie associative
locale.

Il a pour objectif d’informer et d’accompagner au mieux les associations.
Pour cela, des structures labellisées Guid’Asso sont réparties sur I’ensemble du
territoire de la Charente afin que toutes les associations et tous les bénévoles
puissent trouver prés de chez eux un endroit pour répondre a leurs questions.
En effet, dans ces structures, on y trouve des interlocuteurs qui peuvent nous
conseiller et nous informer sur les fondamentaux de la vie associative, ou nous
réorienter vers des membres du réseau a méme de nous fournir un
accompagnement généraliste ou spécialiste.

La mise en relation de tous ces acteurs a travers Guid’Asso 16 permet au
monde associatif charentais de bénéficier d’un service de qualité, fiable et
gratuit. En Charente, ce dispositif est piloté par un collectif : le SAVA 16.

o000 00

L N

Le SAVA 16 est un collectif qui a vocation a rassembler en Charente les
structures d’aide a la vie associative locales et départementales portées par
des associations, des collectivités territoriales et des services de I’Etat.

Ce réseau propose notamment aux bénévoles des associations de Charente,
ainsi qu’a toute personne souhaitant s’impliquer dans la vie associative de
mettre en commun :

e leurs connaissances du monde associatif : chacun accompagnant au
quotidien des associations a des niveaux différents et
complémentaires,

e leurs approches du développement local, jouant notamment sur la
complémentarité associations/collectivités et Etat,

e leurs compétences professionnelles issues du parcours des formateurs
et/ou des spécialités de leurs postes.

GUid'Agso SAVA 16 o oM

Accueil Actualités Ressources Formations gommes Contact

SAVA 16

Formations mutualisées des bénévoles
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Une dizaine
d’accompagnements
ont été assurés par
Jessica Vincent et
Christian Fontaine.

En paralléle des
accompagnements
individuels, nous
avons co-animé aux
cOtés de Thibault
Perron, Informateur
Guid’Asso a I’Espace

Arc-en-Ciel de Mansle,

une formation
gratuite destinée aux
acteurs associatifs, le
vendredi 7 février, de
18h30 a21h,ala
Chrysalide.

Cette formation avait
pour objectif
d’aborder les grands
fondamentaux de la
comptabilité
associative sous la
forme d’un café
associatif.

6 participants.

Caé A%@

1 el

/ '&paw Aro-en-Ciel

Dans le cadre de “Guid'Asso 16"

Soutien de la vie associative charentaise

Vendredi 7 février 2025

18h30-21h
La Chrysalide

3 avenue Célestin Sieur
16700 Ruffec

Renseignements et inscriptions :
3 avenue Célestin Sieur - 16700 Ruffec

0545 30 38 43
jessica.vincentacscruffecois.fr

Espace Socioculturel Val de Charente “La Chrysalide” A7 / /\hxbf‘(l;eml ot
%‘\La Chrysalide j@/

Rencontre ouverte aux bénévoles associatifs
Places limitées - Rencontre gratuite
sur inscription au 05 45 30 38 43

() Guid'Asso

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : l[achrysalide@valdecharente.fr
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RUFFEC DEBAT CITOYEN PAR LA CHRYSALIDE

Citoyenneté

« Un exercice
citoyen qui fait du

bienala
démocratie » , ) W
La Chrysalide, en = J o

partenariat avec la
Kava, a organisé et
animé un débat
citoyen sur le theme
du vote.

Une soirée riche en
débats et échanges
qui arassemblé plus

2 = o
’ i i A‘ 9 (00
d’une soixantaine X J p—
d L’Espace socioculturel la Chrysalide a organisé un débat citoyen sur le théme « voter pour quoi faire 7% ®a Kava, le
r 12 juin.
€ pe sonnes. Jeudi 12 juin, I’Espace socioculturel la Chrysalide proposait un débat citoyen & la Kava sur le théme « voter pour quoi

faire ? ». Pendant prés de 2 heures, Christian Fontaine, le directeur, et Vz alérie Vandier, la référente famille, appuyés par
des bénévoles, ont ani débat en s’appuyant sur diverses vidéos et outils facilitant la participation de chacun. Les
gens pouvaient voter grice a des tracts de couleurs, poser leurs questions par texto ou intervenir directement en
prenant un micro. Les débats étaient retransmis en direct via Facebook et chacun pouvait commenter.

Abstention. vote blane, vote obligatoire ou tirage au sort, impact et prospective de divers systémes de votes du national
au local, chacun a pu s exprimer. argumenter, dans le respect et la bienveillance. Conclusion d'un participant : « un
exercice citoyen qui fait du bicn a la démocratie ! ».

Assemblée Générale 2024, le 11 avril 2025

Ce temps fort de notre
association a permis de
réunir environ 90
personnes a la salle des
fétes de Villefagnan,
prétée gracieusement
pour I’occasion, afin de
retracer ’'année écoulée,
évoquer les projets a venir
sur la saison 2024.

De nombreux témoignages ont ponctué le
déroulé des divers bilans.

De nombreux ateliers ont exposé leurs
créations et suite a la cléture de la partie
statutaire la soirée a été accompagnée par un
trio musical.

L’équipe salariée a été largement soutenue par
les bénévoles sur ’organisation de cette rencontre.

Loisirs

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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Quantitatif 2025

PAR PARTICIPATION
Activités 2025 CDbC Extérieurs Total
Crochets Tricots 296 37 333
Découverte de I'Anglais 399 185 584
Découverte du Frangais 366 60 426
Atelier Anglais/Francais 286 66 352
Fit Danse 455 31 486
Lecture 4 2 6
Soirée Jeux 592 185 777
Les 24 heures du Jeux 15 0 15
Cirque 5/11 ans(2 créneaux) 296 185 481
Cirque 11 ans et plus 252 141 393
Echecs 518 222 740
Pass Spectacle La Canopée 10 0 10
Rencontre des bénévoles 36 o] 36
Conférence 1 68 46 14
Conférence 2 40 27 67
Conférence 3 43 29 72
Sophrologie 284 17 301
Café Citoyen 1 36 12 48
Café Citoyen 2 36 12 48
Café ASSO/GuidAsso 1 6 (0] 6
Guid'Assos accompagnement 10 0 10
Atelier Cuisine 51 0 51
Balades et découvertes 2448 68 2516
Atelier Cartonnage 348 133 481
Atelier Couture 238 66 304
Atelier Mardis Découverte 370 0 370
Atelier Informatique 144 0 144
Module Numérique 20 0 20
Stage Atelier Prise de vues 5 1 6
Stage Montage Vidéo 3 2 5
Stage Vidéo 4 0 4
Réalité Virtuelle 6 0 6
Atelier Patchwork 173 o] 173
Atelier Guitare 385 52 437
Atelier Expression Corporelle 15 0] 15
Atelier Bois 66 6 72
Atelier Mosaique (logo) 90 0 90
Débat Citoyen 70 0 70
Total 8484 1585 10069
3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 4530 38 43
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PAR HEURES

Activités 2025 CDC Extérieurs Total
Crochets Tricots 592 74 666
Découverte de I'Anglais 197 555 1752
Découverte du Francais 1098 180 1278
Atelier Anglais/Francais 572 132 704
Fit Danse 455 31 486
Lecture 6 3 9
Soirée Jeux 2368 740 3108
Les 24 heures du Jeux 360 0 360
Cirque 5/11 ans(2 créneaux) 888 555 1443
Cirque 11 ans et plus 378 211,5 589,5
Echecs 2331 999 3330
Pass Spectacle La Canopée 10 0 10
Rencontre des bénévoles 216 0 216
Conférence 1 170 15 285
Conférence 2 100 67,5 167,5
Conférence 3 107,5 72,5 180
Sophrologie 284 17 301
Café Citoyen 1 108 36 144
Café Citoyen 2 108 36 144
Café ASSO/GuidAsso 1 15 0 15
Guid'Assos accompagnement 15 0 15
Atelier Cuisine 204 0] 204
Balades et découvertes 12240 340 12580
Atelier Cartonnage 1392 532 1924
Atelier Couture 476 132 608
Atelier Mardis Découverte 1110 0 110
Atelier Informatique 216 0 216
Module Numérique 40 0] 40
Stage Atelier Prise de vues 40 8 48
Stage Montage Vidéo 24 16 40
Stage Vidéo 32 0 32
Réalité Virtuelle 48 0 48
Atelier Patchwork 346 0] 346
Atelier Guitare 1155 156 1311
Atelier Expression Corporelle 15 0] 15
Atelier Bois 231 21 252
Atelier Mosaique (logo) 135 0 135
Débat Citoyen 175 0 175
Total 29 258 5030 34 287

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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Quantitatif global 2025

GLOBAL PAR PARTICIPATION

Activités CDC Hors CDC Total
Accueil 2152 404 2 556
Secteur Famille 461 0 461
Secteur Jeunesse 3647 519 4166
Secteur Séniors 856 4 860
Rurabus 3599 0 3599
Evénement AG 80 10 90
Activités 8484 1585 10 069
TOTAL 19279 2522 21801

GLOBAL PAR HEURE

Activités CDC Hors CDC Total
ACCUEIL 3228 606 3834
Secteur Famille 1919 0 1919
Secteur Jeunesse 11151 1522 12673
Secteur Séniors 1971 27 1998
Rurabus 7198 0 7198
Eveénement AG 400 50 450
Activités 29 258 5030 34287
TOTAL 55125 7234 62 359

La Chrysalide enregistre, pour la 4°™ année consécutive, une hausse
significative de son volume d’action sur le territoire avec une
augmentation de + 3098h, avec 62 359h, en 2025.

C’est le nouveau meilleur résultat de I’association sur cet indicateur.

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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La mesure d’impact social

En 2023, dans le cadre du LORC®|_sIM
renouvellement du contrat de projet, PUSENSALACTION
un travail partagé, accompagné par le

cabinet Lorcolsim et le sociologue APPROCHE DE L'UTILITE SOCIALE
. Iy ¢ DANS LE CADRE DU

Laurent Courtois, a été mené afin RENOUVELLEMENT DU PROJET

d’OUti”el’ Ia Chrysalide sur Ia mesure de DE L'ESPACE SOCIOCULTUREL CHRYSALIDE SUR LE

TERRITOIRE VAL DE CHARENTE

son impact social.

septembre 2025

Par cette démarche, il s’agit

IMPACT
’ Y .
d’aller au-dela des habituels RESULTAT >
bllanslqualltatlfs et qua'ntlta?tlfs ACTION s csoom o
pour évaluer les effets induits e immidint de Faction sur le territoire

de nos actions et services sur la
qualité de vie des populations.

Ce que I'on fait

Le travail produit avec les
habitants, en collaboration avec nos partenaires, a ta‘P‘C s
permis de construire une grille d’interview S

individuelle et anonyme de nos usagers.

Nous sommes partis sur une premiére série de 25
interviews en 2023, ensuite, chaque année, une
nouvelle série de 25 interviews viens se cumuler aux
résultats précédemment acquis afin de constituer _
une base d’évaluation de plus en plus dense et ’
étayée, année apres année. '
Ci-apres le résultat compilé 2023/2024/2025:

Organisation de la démarche

DECEMBRE 2022 FEVRIER 2023 MARS 2023 AVRIL 2023

JUIN 2023 AOUT 2023

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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Ci- aprés les principaux résultats :

- Selon vous la Chrysalide participe-t-elle au développement de la qualité de vie
des habitants du territoire Val de Charente ?

Oui:75réponses  Non:oréponses

Si oui, qu’apporte la Chrysalide ?

du soutien a la démocratie, a la citoyenneté, a la vie

des activités, des services, de I'animation
20%

de la cohésion et de la qualité de vie
29% un espace de bénévolat
publique 1%
1%
un lieu d'initiatives, de projets,
1% du liensocial, de la rencontre,
rupturede l'isolement
de nouvelles compétences, de 41%
I'enrichissement personnel
2%
un espace et des activités pour les jeunes
3%
de lajoie, de la bienveillance, de I'amitié
5%
du soutiena la mobilité
8%
du soutien, de I'accompagnement, de I'information '-\
16% ‘

- Si vous deviez expliquer en quoi contribue la Chrysalide dans votre vie quotidienne
vous diriez ?

A) Rien
0%

G) Autre. Précisez :
3%

— B) c’est pour moi la possibilité de
F) c’estune opportunité de développer ou transmettre de

develonnﬂ_r mon implication nouvelles compétences
citoyenne 23%

13%

E) c’est un lieu ressource (loisirs,
soutien, informations...)
25%

C) c’est pour moi un espace de

rencontres avec de nouvelles

personnes
27%
D) c’est un apport non négligeable de
services indispensables & mon
quotidien —_r-——_:

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
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A) Améliorer la
E) Autre, précisez : communication

. 3 23%
- Auriez-vous W /
des
propositions
pour
améliorer les

. D) Diversification du _/
services ou programme

e ey 7 d’activités
activités 13%

existants ?

C) Décentralisation des -_\__\ ) B) E.x'tEnsicn
actions sur le territoire d hﬂfﬂlfﬁs_ pourles
18% activités
32%

E) Précisez |

Animer davantage la Chrysalide en soirée et sur les weekends
Former des bénévoles aux techniques de jardinage

Ne sait pas car riche de propositions

Activités manuelles dans mon village

D'avantage de Rurabusx2

Passage piéton devant la Chrysalide

En cours avec les travaux

Améliorer lacommunication via les réseaux sociaux

Créer une instance de rencontres et de coordination avec les autres associations et structures éducatives et sociales
Une activité pour les personnes handicapées

Mieux communiquer hors Ruffec

Je n'ai pas assez de connaissances pour me prononcer
Animations les WE

Manque d'activités adultes pendant les vacances scolaires
Non, tout est déja parfait

Activités complétes, pas de places

Expression libre :

Expression libre :

Ne pas oublier latranche d'age des 18-50 ans dans vos propositions

AlaChrysalide, il y aun sentiment d'humilité etil n'y a pas d'esprit de compétition ni d'individualisme

La Chrysalide, c'est ma deuxiéme famille

Je voudrais retrouver le cocon de I'ancienne Chrysalide (ambiance, couleurs...)

C'est super continuez comme cela

"La Chrysalide c'est trop bien"

Programmes bien structurés

Le centre social est essentiel au territoire et il faudrait que tout les habitants connaissent les différentes actions et le travail réalisé
Toutes les personnes de la Chrysalide sont géniales, (cceur).

Existe-t-il des accords, discussions, entre les clubs de sports, musique, etc. pour organiser les mercredis des jeunes (transport, détente, soutien scolaire) ?
Continuez comme ¢a, vous étes une super équipe !

Accueil, dialogue, relation humaine y sont bien présentes.

Super ! Merci.

Lieuimportant et essentiel pour les habitants, il faudrait dévellopper pour toucher encore plus de personnes

La Chrysalide est un environement agréable

Un lieu que j'apprécie énormement. Grace a ce lieu j'ai pu rencontrer beaucoup de monde
Super ambiance et convivialité

Je suis heureuse de pouvoir animer un atelier qui me fait du bien au moral

C'est un lieu chaleureux

La suppression du Rurabus est une perte terrible pour les seniors

Je trouve que la Chrysalide est un lieu vraiment cool !

La Chrysalide est trop bien

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél: 05 45 30 38 43
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[ ] r [ ]
Bilan Adhésions 2025
En 2025 nos adhésions
TERRITOIRES NOMBRE % f hi
ADHERENTS ranchissent un nouveau
record avec 539 adhérents.
CDC VAL DE CHARENTE 441 81%|| L€ volume des seniors ne
JEa— 98| 19% cessent de croitre avec 58%
(o]
de pe .
Total 2025 539 | 100% personnes de 60 ans
Nous constatons que le
changement de lieu, attendu
NOMBRE -
GENRE % depuis si longtemps, permet
ADHERENTS . TR
de démultiplier 'impact de
I’association.
Homme 195| 36%
Femme 344| 64%|| Nous constatons un écart
Total 2025 539| 100%| | toujours important entre
nombre d’adhérents et
bénéficiaires.
PAR AGE NOMBRE 7 L? Ch.r‘ysahde touche
ADHERENTS régulierement un nombre
d’habitants important lors
60 ans et plus 314| 58% || des services et des
de 18 359 ans 111| 21%|| événementiels, mais ceux-ci
o e 114| 21%|| nesont pas comptabilisés
Total 2025 539| 100%|| Parmiles adhérents.

Pourun développement maitrisé
3 La Chrysalide

wucoup d'activités sont proposées a La Chrysalide. Son directeur Christian Fontaine fait le point sur les nouvelles

isciplines et les récentes actions mises en place.
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Saint-Gervais
Saint-Gerv Couture

Rappel 2013

— Embourie

Rappel 2012

HISTORIQUE DES =
ADHESIONS s Nami
wl |t €
Total 2025 o ) ;3 TN )/ N\ [
Rappel 2024 " A :f i
Rappel 2023 o [ rfemld =
Rappel 2022 N
Rappel 2021
Rappel 2020
Rappel 2019
Rappel 2018 ADHERENTS 2025
Rappel 2017 ‘ vecr,t:::,;:r Villefagnan Villegats  pjsecq-Barro Beiniac B s
Rappel 2016 | e
Rappel 2015 - S
Rappel 2014 eareine
|
|

Empuré
Rappel 2011
Rappel 2010
lis tournent des vidéos Hors oo
pour le cinéma
s humoristiques pour rappeler les régles de politesse au
les métiers du 7e art, A décourir 2u Family le 27 mars.
LaFaye

je-Tessé

Les Adjots
sk - Londigny
Poursac _Longré
Pougné Montjean
Paizay-Naudouin-Embourie Nanteuil-en-Vallée - Moutardon Messe

En 2025 les habitants utilisant nos
services et propositions viennent de tout
le territoire.

Celaillustre le travail mené parla
Chrysalide depuis des années pour
toucher I’ensemble de la population de la
communauté de communes.
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Le bénévolat, une richesse pour mieux vivre ensemble...

Avec 7205 h de bénévolat en 2025 (soit 4 équivalents temps plein (ETP)) la
Chrysalide affiche une belle participation bénévole qui continue sa progression.
122 978 €, c’est la valeur pour le territoire de cet engagement.

Total heures Total heures Total heures

Réunions Préparation Activités

Commissions Rangement 7205h 122978 €
1029h 1421h 4755 h

L’aménagement de la Chrysalide a réguliérement mobilisé des bénévoles sur
de nombreux travaux de bricolage et les porteurs d’activités n’ont jamais été
aussi nombreux.

Participation des bénévoles
200000
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/ \ 143308
140000 A
121540 109166 4 \ 1158 T\ 122978
120000 r N »
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100000
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80000
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60000
26603 / 38434 66837
40000 —
20000
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Le pole du bénévolat fonctionne avec 90 bénévoles recensés !

Cette nouvelle action va coordonner, organiser et optimiser I'implication
bénévole des habitants grace a divers moyens complémentaires : rencontres,
suivi, formation, orientation, parcours personnalisés, moments conviviaux,
etc.

L'engagement bénévole sur le territoire
Val de Charente :

La chrysalide est Ia pour vous informer |
et vous orienter vers les structures
associatives qui pourront répondre

a vos envies et attentes.

LE BENEVOLAT A LA CHRYSALIDE
NOS OBJECTIFS -

« Développer I'engagement bénévole sur le
territoire Val de Charente

« Donner aux habitants I'opportunité d'agir sur leur
territoire de vie

- Développer le lien social et la mixité
intergénérationnelle

= Valoriser les compétences des bénévoles et leur
proposer des formations

= Proposer aux bénévoles des temps de
rencontres pour les fédérer et favoriser le mieux
vivre ensemble

VOS POSSIBILITES D'ENGAGEMENT BENEVOLE

A LA GHRYSALIDE -
s Y
-

po

débats, construction de

o
NN WS . Communication|
t -animas

Lancez-vous
dans ceﬂ: aventure

u
Bénévolat !

AVl de Charaa : Engagement Cl'oyel.l. _lla_nage.
"La Chrysalide” | rencontres, convivialité !
3 avenue Célestin Sieur - 16700 Ruffec :
0545303843
pole.benevolat@valdecharente.fr

Espace Socioculturel Val de Charente
Rufiec (16)

L www.cscruffecois.fr

f (@ “La Chrysalide,

Espace Sociocult e Charente”™

“Aller Vers™ o

difi
Famille de la Chr, Imprimé par nos soins - Ne p:
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Les Services Civigues

La présence de jeunes en Service Civique Volontaire, &

mis a disposition par la fédération des centres

sociaux de Charente et par SC2S, a conforté le

changement important dans la composition de & c u 6 =Hlque
’organisation de ’équipe de la Chrysalide avec la ﬁ I I
présence de 39 jeunes depuis 2013.

C’est un engagement citoyen reconnu et valorisé

pour des jeunes de 16 a 25 ans. Ceux-Ci sont

désormais présents aux c6tés de I’équipe professionnelle, 24h par semaine,
durant 8, 10 mois ou une année.

L’arrivée de ces 39 jeunes a permis de soulager I’équipe professionnelle et
d’améliorer la qualité du suivi de nos actions. Nous remercions
particulierement ces jeunes qui nous ont fait profiter de leur dynamisme et de
leur sérieux par leur engagement citoyen au service de tous !

Ce temps de service civique est également un réel tremplin vers la vie
professionnelle pour ces jeunes.

Péle bénévolat

Le pole bénévolat et la labellisation « Guid’Asso »

Nous souhaitons fortement valoriser et formaliser le parcours de
I’engagement bénévole au profit du territoire.

En redonnant de la capacité d’agir aux habitants sur ce qui conditionne leur
qualité de vie, nous répondons aux problématiques de développement de la
capacité a agir et a celle de transformation du quotidien des personnes.
Nous devons faire glisser une partie de notre réle d’'une fonction de

« fournisseur » d’actions, a celle d’accompagnants.

Ce qui répond également a des objectifs de valorisation, d’autonomie, et
d’utilité sociétale des individus, principalement en I'organisation de collectif de
projets.

La référente "Bénévolat" a développé, avec
I'appui de jeunes en mission de Service Civique,
une base de données qui recense I'ensemble
des adhérents de la Chrysalide qui sont déja
bénévoles ou qui ont exprimé la volonté de le
devenir.

Cette base de données est accessible a I'équipe
professionnelle dans I'optique de mobiliser des
bénévoles sur les actions et projets de |'association, en lien avec leurs envies
et leurs compétences.

Des rendez-vous individualisés sont organisés pour rencontrer les futurs
bénévoles, mieux connaitre leurs envies, leurs centres d'intérét, leurs
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compétences et leurs A,
disponibilités, et commencer a %‘*a'c'" —=

identifier des espaces
d'engagement bénévole.

Des personnes se tournent
également vers la Chrysalide avec

I ——
des propositions plus ou moins MIEUX VIVRE
concretes et formalisées. Notre Vg ENSEMBLE !
travail consiste donc a approfondir il el

et a préciser ces propositions afin de savoir si nos compétences et nos moyens
nous permettent d'accompagner ces personnes sur la construction de leurs
projets. Dans le cas contraire, nous les orientons vers d'autres acteurs du
territoire.

Nous proposons a nos
bénévoles des temps
collectifs pour les réunir et
les fédérer dans le cadre de
moments conviviaux,
intitulés "Les Rendez-Vous
des Bénévoles". Une
rencontre a eu lieu le
samedi 15 mars, au sein de nos locaux.

Ce rendez-vous a rassemblé une vingtaine de bénévoles, avec au programme
des animations "brise-glace" pour apprendre a se connaitre, un repas partagé
et diverses activités facilitatrices de lien social.

Une deuxiéme rencontre a été organisée le samedi 31 mai, cette fois-ci a I’aire
de loisirs de Rejallant,
avec un pique-nique
partagé et différentes
animations de lien
social dont un temps
musical avec des
bénévoles guitaristes.
Effectif : 17 participants.

140 bénévoles en 2025.
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Guid'Asso
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Soutien associatif

« Guid’Asso » : soutien de la
Chrysalide aupreés des associations
du territoire

La Chrysalide, labellisée "Guid'Asso Charente", a pour vocation de soutenir les
acteurs associatifs du territoire, par de I'écoute, de I'information, du conseil et
de 'orientation sur un ensemble de sujets, démarches et problématiques.
Guid’Asso, c’est quoi ?

Guid’Asso est un réseau d’accompagnement et de soutien a la vie associative
locale.

00000 00O

Il a pour objectif d’informer et d’accompagner au mieux les associations
grace a un parcours d’appui plus lisible, plus visible et plus organisé.

Pour cela, des structures labellisées Guid’Asso sont réparties sur I’ensemble du
territoire de la Charente afin que toutes les associations et tous les bénévoles
puissent trouver prés de chez eux un endroit pour répondre a leurs questions.
En effet, dans ces structures, on y trouve des interlocuteurs qui peuvent nous
conseiller et nous informer sur les fondamentaux de la vie associative, ou nous
réorienter vers des membres du réseau a méme de nous fournir un
accompagnement généraliste ou spécialiste.

La mise en relation de tous ces acteurs a travers Guid’Asso 16 permet au
monde associatif charentais de bénéficier d’un service de qualité, fiable et
gratuit. En Charente, ce dispositif est piloté par un collectif : le SAVA 16.

Le SAVA 16 est un collectif qui a vocation a rassembler en Charente les
structures d’aide a la vie associative locales et départementales portées par
des associations, des collectivités territoriales et des services de I’Etat.

Ce réseau propose notamment aux bénévoles des associations de Charente,
ainsi qu’a toute personne souhaitant s’impliquer dans la vie associative
(adhérents, bénévoles occasionnels... ), des moyens et des outils pour se
former et ainsi mieux appréhender leur role.

Qui nous

i¥o sommes Contact
Formations >

j‘“ GUid,ASSO SAVA 16 Accueil Actualités Ressources

SAVA 16

Formations mutualisées des bénévoles
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Les membres du collectif ont décidé de mettre en commun:

e leurs connaissances du monde associatif : chacun accompagnant au
quotidien des associations a des niveaux différents et
complémentaires,

e leurs approches du développement local, jouant notamment sur la
complémentarité associations/collectivités et Etat,

e leurs compétences

professionnelles issues du Ca]é A(%S e
Comptabilité

parcours des formateurs et 7 7”[@{@ Y R oot
des spécialités de leurs Z'&PW Are-enCicl
pOSteS. Dans le cadre de “Guid'Asso 16"

Soutien de la vie associative charentaise

Vendredi 7 février 2025

Une dizaine d’accompagnements 18h30-21h

OI"It été aSSUl"éS par Jessica Vincent La Chrysalide Rencontre ouverte aux bénévoles associatifs
.. . . 3 avenue Célestin Sieur Places limitées - Rencontre gratuite

et Christian Fontaine. En paralléle 16700 Ruffec e

des accompagnements individuels, g:“;gjgls's“vu“";é&m °“"’"’"““§\ b crrumace | g'-
nous avons co-animé aux cOtés de  Liscormcenceniioconts w20
Thibault Perron, Informateur
Guid’Asso a I’Espace Arc-en-Ciel de
Mansle, une formation gratuite
destinée aux acteurs associatifs, le
vendredi 7 février, de 18h30 a 21h, a
la Chrysalide.

Cette formation avait pour objectif
d’aborder les grands
fondamentaux de la comptabilité
associative sous la forme d’un café
associatif.

6 participants.

Intervention au CRESS
d’Angouléme

Le 6 octobre 2025, a la demande de
France-Active, le directeur de la
Chrysalide est intervenu aux rencontres
de la Chambre Régionale de ’Economie
Sociale et Solidaire de Nouvelle-
Aquitaine.

Ceci afin de présenter le projet
d’investissement immobilier de la
Chrysalide et de valoriser les dispositifs
d’accompagnements méthodologiques et
financiers proposés par France-Active et
dont a bénéficié la Chrysalide.
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Vie fédérale

Avec une participation fédérale affirmée, la
Chrysalide est au coeur de I’action fédérative de

Charente.

2 membres du Conseil d’Administration sont
administrateurs fédéraux, plus le directeur qui fait

partie du bureau fédéral de Charente.
La Chrysalide a participé régulierement :
- Aux rencontres de directeurs.

- Aux groupes de travail sur la prise en
compte des séniors.

- Aux Conseils d’Administration de la
Fédération.

- Aux rencontres de partage
d’expérience entre référents famille,
coordonnateurs jeunesse, comptables...

- Aux rencontres régionales.

- Au suivi de Pobservatoire de veille
économique SENACS.

- C’est |la fédération de Charente qui
porte administrativement et
juridiquement le dispositif des Services
Civiques Volontaires dont nous
bénéficions.

- C’est un travail important avec la
fédération départementale qui a permis
la mise en ceuvre du partenariat avec
Malakoff Humanis en faveur des seniors
isolés.

Centres sociaux
et collectivités :
animer ensemble

un projet de
territoire

Observatoire des centres sociaux
et des espaces de vie sociale

yo 4 "‘

AR Ry T

et Culturel

Fédération de Charente / b e
C = @

\ |/
N .
Agir ensemble pour

, ’ ° L ] g >
e I emanCIpai‘lon b
S Synthése du projet fédéral >

i s
05 4 Routey » i.

Centres Sociaux *

Le plus grand réseaus
social de France

i CHARENTE [BE ll fersa

- En 2025, Hugues Parent, référent jeunesse, est intervenu en tant que
formateur au sein du réseau jeunesse départemental et régional.

Le réseau est aussi un espace de partage sur les enjeux qui impactent nos
structures et nos actions en faveur des populations.

La fédération est donc un espace ressource important et un interlocuteur
privilégié dans I’évaluation et la conception des démarches d’ingénierie

sociale sur les territoires.
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BILAN FINANCIER 2025
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BILAN 2025

Version détaillée

A CT I F Brut Amortissements Net 2025 Net 2024
et provisions
ACTIF IMMOBILISE
Immobilisations incorporelles 3332 3207 125 339
- Fonds commercial
- Autres 3332 3 207 125 339
Immobilisations corporelles 919 816 266 469 653 347 649 208
Terrains 58 425
Batiments 283 317
PH1 (création accueil, accessibilité) 189 061
PH2 (Entrée du R-1 et accés RDC/R-1) 38 182
Acteba -Maitrise d'ouvrage 32 280 62 079
ALPES CTR - Contrdle Technique Construc 5760
ALPES CTRL - Coordination Sécu. et Santé 2 680
Terrassement 30172
ATELIER / MEZZANINE 8425
Equipement de TACCUEIL - POLE DE VIE 12 114
Equipements du FABLAB 30 027
Equipements pour entretien exterieur 1694 40 070
Installations generales 35 808
Install. tech. mat. outil. indus. 17 069
Autres Immo. Coporelles 4771
Materiel de transport 99 752
Materiel de bureau et informatique 36 813 164 320
Mobilier 33 465
Immobilisations financiéres 183 183 2 580
TOTAL | - Actif Inmobilisé 923 331 269 676 653 655 652 127
Clients et comptes rattachés 3 328 3328 4419
Créances des usagers 706 706 256
Creances autres (échéancier fournisseurs) 2622 2622 4 163
Financeurs 206 978 206 978 267 533
Autres créances (soldes des Subv.Invest) 108 083 108 083 185 354
Autres créances (soldes des Subv.Exp) 98 895 98 895 82 179
Liquidités 196 875 196 875 299 513
Trésorerie 196 758 196 758 299 261
Caisse 116 116 252
TOTAL Il - Actif Circulant 407 180 407 180 568 424
Charges constatées d'avance (Il 3071 3071 2913
TOTAL GENERAL ACTIF 1 333 584 269 676 1 063 908 1 226 505
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PASSIF

Exercice N - 2025

Exercice N-1 - 2024

net net

EONDS PROPRES

Capital

Réserves :

- Réserve kEgale

- Réserves réglementées

- Autres Réserves 21082 21082

Report a nouveau 264 764 251 831

Résulkat de l'exercice (perte) 76121 12 933
SITUATION NETTE 209725
SUBVENTIONS DINVESTISSEMENT 307 825
SUBV. MSA Fablab 30 000 30000
SUBV. INVEST CAF BAT 150 000 150 000
SUBV. ETAT APP Pauvreté 26 537 26 537
SUBV. CDC BAT 50 000 50 000
SUBV. REGION Pdle Accueil 20 000 20 000
SUBV. REGION FabLab 70 998 75593
SUBV. FNADT Projet 83 252 83 252
Subv. inves. insc. au cpte result. 122 962 -100 240
TOTAL DES FONDS PROPRES 517 550 620 989
Provisions pour risques et charges (1) 11 776 20 429
TOTAL DES PROVISIONS 11 776 20429
EMPRUNT - CMSO 348000 € 298 742 314172
EMPRUNT -FRANCE ACTIVE 150000€ 121 185 150 000
INTERETS COURUS - FRANCE ACTIVE 835 1681
Dettes Fournisseurs 14 925 16 810
Dettes des comptes rattachés 20
Dettes Sociales et Fiscales 67 697 69 405
Autres dettes 1177 1090
Produits constatés d'avance 30020 31909
TOTAL DES DETTES 534 580 585 086
TOTAL GENERAL PASSIF 1 063 908 1226 505

Le 2 avril 2026

Certifié par M. Hugonnet, commissaire aux comptes.

Certifié conforme
La Présidente
Marie-Lise Mazoin
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Compte de résultat 2025

Version détaillée

Produits
Compte de résultat 2025 2025 2024

PRODUITS D'EXPLOITATION

Cotisations 4881 5440
Inscriptions 20 317 23 009
Ventes (Impressions, timbres , costumes) 2049 1385
Mise a disposition salarié de I'équipe 1909 1091
Produits de tiers financeurs 427 359 419 557
Subventions d'exploitation 427 359 419 557
ETAT -Contrat Apprentissage / Pro / CUI 3554 15 380
ETAT - Autres 4000
REGION Subvention Rurabus 10 000
REGION - GuidAsso 4000 4000
DEPT Subvention FAJ 305 12 255
DEPT Rurabus (trop provisionné) - 4375 14 375
DEPT Aller Vers 17 750 17 750
Caf - Projet JEUNES + Radiacalisation 6 000 3000
CAF - Projet FabLab 1746

CAF - Prestation ALSH 5 866 4 805
CAF - Bonus CTG 10 884 10 650
CAF PS JEUNES 22179 22179
CAF Subvention REAAP 3000 3000
CAF Subvention ACF 27 650 27020
CAF Subvention AG 82 646 80764
CAF Animation réseau parentalité 2500 2500
CDC Subvention Animation globale 77 392 65 821
CDC Subvention famille 10 000 10 000
CDC Subvention Jeunesse 45 500 45 500
CDC Subvention Séniors 17 108 17 108
CDC Subvention CDA 705 3000
MSA Subvention centre socio-culturel 8 500 5000
CFPPA -Subvention Perte Autonomie 23950 23950
Malakoff Méderic Subvention 40000 5000
URECSO - CARSAT 12 500 12 500
CPAM - Subventions 8 000

Autres produits 35398 32060
Dons 2 806 7635
Contributions financieres (Crédit Agricole) 12 000
Repr. / amort., dépréc., prov. et transferts de charges 8 653 9390
Quote-part subv. invest. virée result ex 22723

Autres produits 1217 3035
Produits d'exploitation 491 914 482 541

3 Avenue du Général Célestin Sieur - 16700 Ruffec Tél : 05 45 30 38 43
Site : www.cscruffecois.fr - E-mail : l[achrysalide@valdecharente.fr



http://www.cscruffecois.fr/

Compte de résultat 2025
Charges et résultat

Version détaillée

CHARGES D'EXPLOITATION 2025 2024
Achats 10071 19538
Prestataires 19324 27771
Fluides et petits matériels 16 755 14 687
Services (location,assurance,entretien) 30742 31547
Autres (honoraires,frais KM, téléphonie, cotisations,formations) 34909 29 496
Taxes/salaires et autres droits 13 560 9063
Salaires et traitements 322 280 289922
Charges sociales 63671 93 385
Autres charges de gestion courante 5230 828
Dotations aux Amortissemets 46 422 31480
Total Charges d'exploitation 562 962 547 717
RESULTAT D'EXPLOITATION - 71048 |- 65176
Résultat Financier :

De participation - -
D'autres valeurs mobilieres et créances de l'actif - -
Autres intéréts et produits assimilées 1785 2409
Repr./ provisions, dépréciations et transferts de charges

Différences positives de change

Produits nets / cessions de valeurs mob. de l'actif

Produits financiers 1785 2 409
Dotations aux amort., aux dépréciations et provisions

Intéréts et charges assimilées 6 858 9027
Différences négatives de change - -
Chges nettes / cessions de valeurs mob. de I'actif

Charges financiéres 6 858 9 027
RESULTAT FINANCIER - 5073 |- 6618
RESULTAT COURANT - 76 121 - 7179
Résultat Exceptionnel : 25435
Pdts Sur opérations de gestion 7 000
Pdts Sur opérations en capital 65491
Reprises provisions, dép., et transferts de charges -
Produits exceptionnels 97 926
Chges Sur opérations de gestion 9181
Chges Sur opérations en capital 4018
Dot., amortissements, aux dépéciations et provisions

Charges exceptionnelles 13 199
RESULTAT EXCEPTIONNEL 18 932
Total des produits 493 699 582 876
Total des charges 569 820 569 944
RESULTAT DE L'EXERCICE - 76 121 12933
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 122 978 105 789

Date : 02 avril 2026
Certifié par M. Hugonnet, Commissaj
Certifié conforme. .
La Présidente

Marie-Lise Mazoin
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Sur I’exercice 2025, plus précisément, sont a relever :

Sur le bilan
Arappeler que le bilan est une photographie du patrimoine de I’association a
uninstant T, soit au 31-12-2025.

- A Pactif on peut relever 653 655 € d’immobilisations, ce qui correspond a
I’acquisition de la maison et de divers matériels.

- 210 306 € de créances en notre faveur, essentiellement des subventions a
venir.

-196 875 € de disponibilités en trésorerie essentiellement sur nos comptes
bancaires.

- Au passif, le report a nouveau baisse a 209 725 € en raison du déficit de -76
121€.

- Les deux emprunts destinés a I’acquisition du batiment et a son
aménagement baissent de 465 853 € a 420 762 €

- 82 622 € de dettes fiscales, sociales et envers nos fournisseurs.

Avec un bilan a 1333 584 € et un report a nouveau qui sera a 209 725 € en 2025,
I’association est dans une situation correcte, mais avec une trésorerie en
baisse du fait :

1) d’une lourde charge de préts dont les remboursements impactent notre
trésorerie.

2) de notre résultat en important déficit.

Sur le compte de résultat

En produits

- Une légére baisse des ventes de services a 20 317 €.

- Un augmentation des subventions a 427 359 €. Mais ceci uniquement grace a
importante subvention de Malakoff-Humanis sur I’axe senior qui est venue
compenser diverses baisses d’autres financeurs.

- A noter, la disparition du financement départemental de 15 000 € et
régionale de 10 000¢ lié au Rurabus, la fin des aides a I’apprentissage et une
subvention de 8000¢€ pour le Rurabus de la CPAM.

En charges

Une augmentation globale des charges de 547 717€ a 562 962 € soit + 15 245 €
Cette augmentation s’explique par une inflation globale des frais de
fonctionnement. Ceci malgré la baisse de nos achats (-9467¢€), la baisse de nos
achats de prestations (-8447¢€)

L’augmentation de la masse salariale (+32 358¢€) résulte essentiellement de
I’application obligatoire des évolutions de la convention collective et des frais
de licenciement importants.

- Une baisse de nos charges sociales et fiscales de 29 714€ du fait du rattrapage
de nos exonérations ZFFR de 2024.
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- Une augmentation de ’amortissement de 14942¢.
En résultat financier et exceptionnel
On peut constater une baisse des intéréts des emprunts de 9027 € a 6858 €.

La masse salariale est a 67.7% ce qui est normal au sein des centres sociaux
(60-70% en moyenne).

Conclusion

Cerésultat 2025 est fortement déficitaire a - 76 121 €

Nous subissons une inquiétante tendance a la baisse, ou a la perte, de
subventions de fonctionnement, conjugués a une inflation forte de
I’ensemble de nos charges depuis notamment 2 ans.

Il est important de relever que, hormis pour les intéréts bancaires, I’essentiel
de ce déficit n’a rien a voir avec notre projet immobilier qui s’est clos en 2025.
Dans I’attente du versement de I’ensemble des subventions de nos
partenaires, le remboursement des échéances et des intéréts affecte notre
trésorerie.

Ces éléments imposent une recherche prioritaire d’augmentation de nos
financements de fonctionnement structurels en 2026.

La recherche d’économies a nécessité des décisions difficiles, mais
impératives (licenciement) en 2025 et imposera également des restrictions
d’actions en 2026/2027.

Ceci étant, du fait de ses réserves au bilan et en trésorerie, I’association n’est
pas en difficulté et peut, cette année, absorber ce résultat.

132 Ko

o 9 0} @ 515x753 B

gas@stCw
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RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

La Chrysalide

Espace socioculturel Val de Charente

Etre administrateur, c’est faire partie d’'une communauté !
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Conseil d’administration

| AG2025 | Ag2026 AG 2027

Administrateur

BARBIER Sylvain

Administrateur

BERTIN José

Administrateur

BRUMAUD Marie-Christine

Administrateur

BRUNONI Evelyne

sortant

Administrateur

DE GROOF Catherine

sortant

Administrateur

FOUCHE Béatrice

Administrateur

FOURTON Marinette

Administrateur

HARDOUIN Joélle

Administrateur

LAHOUCINE Malik

Administrateur

LEPAGE Véronique

Administrateur

LEPROUX Kévin

Administrateur

MAZOIN Marie-Lise

e

Administrateur

MOUSSEAU Thierry

Administrateur

MAXIMIN-OPOKU Elise

sortant

Administrateur

NADEAU Philippe

sortant

Administrateur

PETIT Guillaume

sortant

Administrateur

PINGANNAUD Michel

R sortant

Administrateur RAVAUD Dominique sortant
Administrateur ROUGE Simone sortant
Administrateur SAINT-LOUIS Albert sortant
Administrateur TETREL Jérémy sortant

Administrateur

VERSAVAUD Jean-Pierre

Administrateur

Membre de droit

Membre de droit

Membre de droit

Membre de droit

Membre de droit

Membre de droit

Membre associé
Membre associé

Membre associé

Membre associé

Département

CDC Val de
Charente
CDC Val de
Charente
CDC Val de
Charente
CDC Val de
Charente

Ville de
Ruffec
CCAS de
Ruffec
 EMMAUS
Chemin du
Herisson
Fédération
des Centres
Sociaux

VILLAT Romain
GEOFFROY Fabrice

Suppléante FOURE Brigitte

BARRET Pascal

PELLADEAUD Guy

SURAULT Danielle
PELLADEAUD Guy

ROLLIN Lydie
COITEUX Lucette
' PICHON Dominique

SPANGERS Lisbeth
Directrice

GODILLON lIsabelle,
Suppléant David Denis
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Sécurité

du secteur associatif.

En février 2025, ’ensemble de I’équipe salariée
a suivi une formation de Sauveteur Secouriste
du Travail avec I’entreprise de formation
O’Secours Formation.

Ceci afin d’avoir les bons réflexes en cas de
probléme au sein de la Chrysalide pendant les
horaires de travail.

Cette formation de 3 jours a permis a chaque
salarié d’obtenir un certificat de Sauveteur
Secouriste.

En continuité de ’année 2024, I'année 2025 En plein boom, la Chrysalide doit
est marquée par une fréquentation et une trouver de nouveaux financements
activité record, elle est aussi synonyme d’un "
déficit tout aussi important.

Il est évident que I’action et les moyens
doivent étre proportionnés. La baisse
drastique des financements publics, au
niveau local et national touche I’ensemble

2 etie nowhre
xto infiation

hrysalide. Mals la perte de subventions

LE MONDE ASSOCIATIF SE MOBILISE D,ailleurs iI en a réSUIté une

“ []GT[]BHE mobilisation nationale le 11

CANE TIENT octobre 2025.

Pl“s La force de la Chrysalide ‘

repose sur les nombreux bénévoles, mais méme le plus dévoué

et autonome des bénévoles ne peut agir que dans un
envirronement adapté a la réalisation de son activité.

Et ’ensemble du cadre et de la logistique de la Chrysalide est portés par les
salariés. La baisse des ressources salariées ne peut alors qu’entrainer une
raréfaction de I’activité générale, méme bénévole.

Le défi de 2026 sera de tenter de rétablir un
équilibre financier en impactant le moins
possible la belle dynamique de
I’association.

Dans un climat national, international,
anxiogéne, rendant le futur incertain, les
dynamiques positives, les belles relations, les projets d’intérets générals
doivent devenir le refuge de nos espoirs et de nos ambitions.
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La Chrysalide reste et restera ce cocoon bienveillant, ce lieu magique ou faire
ensemble des pleins de trucs supers est possible.

Mais aussi réfléchir, s’interroger, questionner, apprendre, remettre en cause,
jouer son réle d’habitant acteur d’un territoire et d’'une démocratie qui a

besoin de chacun.
Tout ceci dans une relation, un plaisir d’étre ensemble, une relation de

confiance et de solidarité qui ne se dément jamais.
Et si vous veniez nous donner un coup de main?
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