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Edito de la présidente

Est- ce enfin le retour 4 une vie sans restrictions ¢
Nous l'espérons tous tellement. Oublions combien 2020 a été triste et

nous a €loignés les uns des autres. Maintenant, il faut se remobiliser, oser a
nouveau sortir, aller a la rencontre des autres, retrouver sans peur les
moments de convivialité.

Toute ’équipe, le bureau et les administrateurs sont restés motivés
pendant cette période de semi léthargie afin d’étre préts a relancer les
activités et étre force de nouvelles propositions innovantes.

Ne nous laissez pas seuls avec notre enthousiasme, feuilletez cette
brochure, étonnez-vous de tant de propositions, trouvez celles qui vont
vous convenir. On le sait maintenant, les relations avec les autres sont
essentielles 4 notre bien-étre et s’il est un lieu ol Pon favorise le lien
social, c’est bien 4 la Chrysalide.

Toutes sortes d’activités encadrées par des professionnels ou des
bénévoles sont proposées pour tous dans des domaines trés varics :
culture, jeux, bien étre, loisirs créatifs, cuisine, danse, musique, cirque,
balades, balnéo, théitre, échanges linguistiques, initiation a Pinformatique,
débats, conférences... la pratique du sabre-laser va enfin démarrer.

Vous pouvez aussi entrer librement pour prendre un café, discuter, lire le
journal, faire des photocopies ou utiliser un ordmnateur. Les personnes qui
le souhaitent trouveront quelquun a qui parler.

Les actions de la Chrysalide ne se
cantonnent pas a Ruffec, nous avons a
ceeur de dynamiser tout le territoire en

organisant des activités dans d’autres Etre bénévole :

communes de la Communauté de

Communes. Vous désirez vous investir
Rompre Pisolement, organiser la dans la vie locale ?

solidarité, nous le faisions déja, Vous disposez de quelques
et nous allons intensifier nos actions. heures par semaine ?
Bien stir, le Rurabus que tout le monde

Vous avez une compétence
ou des connaissances dont
vous voulez faire bénéficier

voit circuler sera toujours 1a pour venir
vous chercher a domicile.

Bienvenue chez vous, les locaux sont autrui ?
petits, mais notre accueil est grand ! Venez intégrer nos actions !




Une association

La Chrysalide... C’'est qui ?

pour les
habitants dirigée
Le bureau associatif : par des
Présidente : Marie-Lise Mazoin habitants !

Vice-présidente : Dominique Ravaud
Secrétaire : Marinette Fourton
Vice-secrétaire : Sylvie Benétaud
Trésoriére : Elise Maximin-Opoku

Membres : José Bertin, Philippe Nadeau

Venez agir sur votre quotidien !

L’équipe :

Accueil Familles Action Seniors Jeunesse  Comptabilité
Séverine et culturelle, Alain Hugues Amandine
Revelut insertion projets et Builles Parent Jourde
Valérie bénévolat
Vandier Jessica
Vincent

Et avec le soutien de
Julie et Emy

Services civiques

Meédiation Direction volontaires.
numerique Christian
Morgane Pothin Fontaine

Reconnue d’intérét général, la Chrysalide est une association agréée par
la CAFT et conventionnée avec la Communauté de Communes

Val de Charente.
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Adhésion, inscription et tarification

1) L’adhésion est nécessaire pour participer aux activités. C’est un acte de
soutien aux valeurs de Passociation qui permet, également, d’étre
administrateur au Conseil d’Administration.

Adhésion annuelle : 10 € La 1 Séance
Adhésion -18 ans : 3 € Gratuite :
Adhésion « projet»: 3 € Vous voulez

. .. . . essaver sans
2) Dinscription annuelle est obligatoire pour y ”
toute activité. La tarification et le paiement Vous engager :
annuel se font lors de Pinscription. C'est possible !

Un paiement échelonné sous forme d’un tarif mensuel sur 10 mois
de septembre 4 juin est proposé optionnellement, il ne s’agit que d’une
tacilité de paiement du cout annuel de 'activité qui est due intégralement a
I'inscription.

Des aides complémentaires peuvent aussi étre proposés.

Un probléme de mobilité ?
Le Rurabus est la pour vous, contactez-nous !

Covid 19

Les informations données dans ce livret sont
indicatives et soumises aux évolutions de la
crise sanitaire.

Ainsi, en fonction du contexte, les actions

- -, A - . -,
presentees pourront etre reportees, modifiées ou
annulées car la Chrysalide privilégiera toujours la
securité de ses adhérents et usagers.

Restez informé en consultant notre site :
www.cscruffecois.fr
ou demandez A recevoir notre lettre I’ information.




Espace d’accueil et de
rencontres

Bar associatif
Espace de projets

La Chrysalide vous propose de
venir découvrir notre espace
convivial associatif ouvert 4 tous !
Le thé, le calé, une boisson [raiche, ete. L'information locale est 4 votre

disposition.
Pour faire une partie de carte ou de jeux de société ou pour simplement
discuter ou découvrir nos projets. Venez apporter votre voix !

Espace multimédias d’accés aux droits

Accés gratuit a un espace numérique complet.
Acces Internet, travaux bureautique, téléphone et visio.
Un photocopieur laser-couleur est 4 votre disposition.

Information et conseils sur vos droits et dossiers.
En cas de probléeme de mobilité, demandez le Rurabus.

Permanences et relais

P CAF de la Charente : Les vendredis sur RDV au 3230.
P Permanence des Avocats CDAD : Le 3*™ jeudi du mots, de 14h30 4 17h30.
P CPAM : tous les lundis sur RDV au 3646.
P CARSAT Retraite : tous les lers et 3émes mardis sur RDV au 3960.
P Cap-emploi, les 2°™ et 4™ “mardis sur RDV.
P Le Chemin du Hérisson : les 2émes et 4émes jeudis sur RDV.
P Accueil CHRS sur RDV.
P Permanence d”Accés aux Soins de Santé Mobile (PASS).
Les mercredis matins 4 la demande.
P Appui numérique MSA tous les jours (sans permanence, ni RDV).
P Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes PAE] : Prise de RDV au 05.45.94.97.81
ou maisondesados16@gmail.com ou FB Maison des Ados 16 et sur Instagram
maisondesados16

P UDAF : Accompagnement budgétaire, le 1% jeudi du mois sur RDV.
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ACTION JEUNESSE 12-17 ans

Espace Jeunes

L'espace jeune propose un accueil libre pour les 12-17
ans. Ouvert tous les aprés-midis en période scolaire et sur les
heures d'ouverture de la Chrysalide pendant les vacances.

Ici tu peux profiter d'un lieu accueillant proposant :

- Un baby-foot et un bar associatif.

- Un espace détente avec des activités manuelles 4 la demande
et un espace vidéoludique : borne d’arcade et console de jeu.

- Des jeux extéricurs : Badminton, Ping Pong, Mélkky, Géochaching, etc.

- Des jeux de société de tous types : coopération, stratégie, gestion, etc.

Tarif : 4€ (adhésion 3€ + 1€ d’inscription).

Viens discuter avec nous !

T?as des envies ? Des propositions ? Envie d’en parler ? Viens en discuter
avec Hugues ! Tu peux aussi me contacter sur FaceBook « Hugues La
Chrysalide » ou sur Instagram « jeunes_chrysalide ».

Une navette jeunesse pour nous rejoindre

Des difficultés pour venir a2 La Chrysalide ¥ Nous organisons des navettes !
Appelle-moit la veille et je viens te chercher en minibus les mercredis et jours
de vacances entre 13h30 et 14h et je te ramene entre 17h30 et 18h.




Les activités proposées :
Envie de participer 4 la programmation ?

Rejoins-nous dés septembre et partage tes envies !

Club Ados

Viens participer a des projets sympas avec tes potes !
On va commencer par un « club médias » avec un vidéaste pour apprendre
a tourner et monter une vidéo avec ton smartphone.

Les projets suivants on les décide ensemble !

Pass Loisirs

Choisis ton activité : Cirque, guitare, théitre ou sabre-laser.
De septembre a juin, c’est une séance par semaine.
Plus une sortie culturelle qui te sera ausst proposee en 2022

Tarif : 50 € annuel (5€ mensuel).

Pass Départs

Séjours été : 3 séjours sont prévus en
juillet 2022 pour faire le plein de
découvertes et d’expériences.

100€ le séjour.

Sorties, soirées et événements

Venez nous donner vos idées et propositions.
Car le secteur jeune c’est aussi étre a affut des événements a ne pas manquer !

Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes PAE]

Ouvert aux jeunes et a leurs familles, cet espace te permet de rencontrer
anonymement et gratuitement un professionnel qui peut répondre a tes
questions et t'aider a trouver des solutions a tes problémes.

Le premier pas pour aller mieux !
Prise de RDV au 05.45.94.97.81 ou maisondesados 16(@email.com

ou FB Maison des Ados 16 et sur Instagram maisondesados16.




Bénéficiez d’un accompagnement personnalisé dans vos démarches.
Des informations pour la famille : santé, administration, consommation,
accompagnement administratif, etc.

Gratuit (hors adhésion) et sur rendez-vous.

Rendez-vous, gratuit, encadrés par une professionnelle, car étre parent,
ce nest pas toujours simple. ..

C’est pourquoi nous vous proposons des temps confidentiels d’échanges et
de soutien afin de trouver des réponses tout en reprenant confiance.
Chaque mercredi matin ou sur rendez-vous.

Gratuit (hors adhésion).

La Chrysalide fait partie du réseau de prévention et de lutte

« Violences Conjugales » sur le Ruffécois.

La référente Famille est 4 votre écoute et peut vous informer et
vous orienter vers des dispositifs appropriés, en sécunité et dans

le respect de votre anonymat.




CULTURE - LOISIRS - ATELIERS - BIEN-ETRE

avec nous !

Festival international du Jeu de
Parthenay

| Nt Juillet 2022 2 Parthenay

, Cestle plus grand festival du jeu en

Europe !
Découvrez en famille ou entre amis le jeu
sous toutes ses formes.
5 € (transport et festival).

Conférences-débats de I’'Université de Poitiers

Deux conférences-débats en 2022 sur des sujets qui nous concernent toutes et
tous. Avec « Chemins de Partage » de 'Université Inter-Ages de Poitiers.
Dates et sujets :

- Jeudi 20 janvier 2022 - 18h : « Démocratie - Suffrage Universel - Référendum
d’Initiative Citoyenne. Approches historiques ».

- Jeudi 31 mars 2022 - 18h : « Les approches économuques du Développement
Durable ».

Lieux communiqués ultérieurement.

Tarif adhérent: 2€  Tarif non-adhérent: 4 €




METHODE ACCESSIEE.E A TOUS
(SANS SOLFEGE)

Initiation a la guitare dans une ambiance
conviviale !

Méthode accessible a tous (sans solfege). <&
Cours individuel a partir de 14h.
Tous les mercredis.

Tarif : 290 € annuel.

29 € PAR MOIS

De la danse rythmée et énergique, pour tous,
mais aussi adaptée 4 toute tranche d’Age.

Vous souhaitez découvrir une activité physique
tonique en musique, dans une ambiance joyeuse.
Les mardis de 16h30 4 17h30 a Verteuil.

Tarifs : 100 € annuel.

Arts du Cirque

Tentez le cirque !

Trapéze, fil, équilibre, jongle,
acrobatie. ..

Pour développer 'adresse, la
coordmation, 'équilibre, et faire
le spectacle !

Pour les 5/12 ans : tous les
samedis, 3 créneaux entre

14h et 17h.

Ados/adultes : tous les mardis de
18h a 19h30.

Tarif : 150 € annuel.




ACADEMIE

UN SPORT

UNE PRATIQUE
UN ART MARTIAL ﬁ]\ P CHOREGRAPHIQUE

ACADEMIE DE SABRE LASER

LES JEUDIS DE 20H A 21H30

Escrime : Fleuret

d’Angouléme
Activité sportive pour adultes et
mineurs a partir de 6 ans.

matériel et équipement inclus.

SABRE LASER%

Les jeudis de 18h a 20h a Ruffec.
Tarif : 120 € annuel + licence 50 €,

Découvrez la pratique du sabre-laser !
Réveillez le Jedi qui est en vous !

Un sport, un loisir et un art martial
exigeant et original avec une approche
chorégraphique spectaculaire !

Avec le Cercle d’Escrime Salle Taillefer
d’Angouléme. Adultes et mineurs 4 partir
de 10 ans. Les jeudis de 20h 4 21h30 a

Ruffec. Taril : 130 € annuel, matériel inclus.

Cours et compétition de fleuret avec le Cercle d’Escrime Salle Taillefer




Sophrologie

Un travail sur soi pour se ressourcer et se
recentrer.
Séance de relaxation dynamique a Ruffec.

Un lundi sur deux.

Groupe 1 de 18h a 19h
Groupe 2 de 19h30 a 20h30
Tarif : 110 € annuel.

Les formations au mieux vivre ensemble

Découvrons et expérimentons ensemble les
outils qui nous permettent une meilleure
communication.

5 séances dans "année, les mardis de 10h a 11h30,

entre octobre 2021 et juin 2022.

' }'\ - La communication non viclente
J/_ - - Le lien social

- 1 - Les mots qui font du bien / offrir du réconfort

dans les moments difficiles.
. Sur inscriptions, adhésion obligatoire et activité
gratuite.

Balnéo et AQuagym

Sortie bien-étre au centre aquatique Oda de Civray.

Un mercredi par mois : Balnéothérapie (Natation, Sauna, Hammam).
Un jeudi par mois : Aquagym.

Départ 2 14h. Tarif : 9 € la séance (transport inclus).




Les rendez-vous d’ailleurs

Venez rencontrer des gens d’autres horizons,
partageons ensemble sur nos cultures et notre vision du
monde,

Le 19Tundi du mois de 14h30 a 16h30.

Entrée libre (adhésion nécessaire).

La planéte et moi

Le mode de vie de nos sociétés modernes épuise les ressources
de notre planéte et compromet notre survie.

Que faire, se résigner ou réagir ¢

Réagissons et mettons en ccuvre tous les petits gestes du
quotidien qui peuvent contribuer a inverser la tendance,
préserver notre environnement et notre santé. Venez-vous
informer, échanger des idées, expérimenter des trucs et astuces.

Le 17 vendredi de chaque mois de 14h a 16h.
Tarif : 19 € annuel.

Atelier théatre pour aller a la découverte de soi et des autres.
Cohésion de groupe, développement de Pexpression orale et corporelle.

L’ improvisation et la création théatrale collective seront travaillées avec un

intervenant professionnel. A partir de 15 ans.
Tous les jeudis, de 19h 4 20h30, 4 la salle des fétes de La Faye.
Tarif : 110 € annuel.




Bonheur et saveurs autour d’un atelier ot
I’'on cuisine ensemble !

Séance a théme.

Le 1"mercredis du mois, de 9h 4 13h30.
Au Roc-Fleuri a Ruffec.

Tarif : 9 € par séance.

Initiation informatique et numérique

=

Un atelier mformatique accessible a tous pour
apprendre a utiliser un ordinateur et a naviguer
sur Intermet.

Apprentissage des savoirs de base et initiation aux
nouveaux outils numeériques.

Cours collectifs de 1h30.

Tous les lundis de 14h a 17h.

2 groupes en fonction des niveaux.

A Villefagnan.

Tarif 60 € annuel.

Crochets et tricots

Venez-vous détendre avec une activité crochets et tricots, support a la
discussion et ’échange. Pour tout savoir sur les techniques nécessaires 4 la
réalisation de vos futurs ouvrages.

Les mercredis 9h30 4 11h30. Tarif : 19 € annuel.
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Envie de revoir et perfectionner ses acquis en anglais ou d’apprendre
cette langue afin de communiquer plus facilement avec les étrangers établis
sur notre territoire, Andy, de langue maternelle anglaise et formé a
Ienseignement de Panglais pour adulte, vous attend quel que soit votre
niveau. Pour plus d’information, venez a la Chrysalide, lundi 6 septembre

2021, entre 14h et 17h30.

Learn French, conversation in French @ » ‘ '

Settling n France? Want to learn to speak the language ?
Learn French and take part in conversation groups of 5 people maximum,
whatever your level is. For more information, meet on Monday September

6th any time from 2:00 p.m. to 5:30 p.m. at the Chrysalide.

Blabla Déco

Ateliers découvertes : Arts plastiques,
bricolage, déco, jeux, etc.

De petites activités aussi pour se
rencontrer et papoter.

Tous les mardis et jeudis de 14h a
16h30. Acces libre et gratuit.

Balades découvertes

Oxygénez-vous, balades promenades en nature, découvrez tous les plus
beaux sentiers de notre joli territoire.

Tous les lundis et jeudis de 9h 4 12h15 au départ de Ruffec.

Tariif : 19 € annuel.

i




Les activités Week-end

Des propositions
d’activités pour tous avec
des balades éducatives et

touristiques.

Pour découvrir, en groupe,
les beautés et curiosités
locales, mais aussi des apres-
midis d’activités thématiques
(jeux, animations, etc.).
Nous contacter pour la
programmation des activités
et des sorties.

A Pissue de I’Assemblée Générale
de la Chrysalide, nous vous
proposerons une soirée de

féte avec des artistes qui nous feront
partager leur talent : musiciens,
comédiens et bien d’autres surprises !

Venez proposer votre activité !

Vous possédez une compétence, un savoir-faire, une passion ?

Vous souhaitez la partager de maniére
bénévole ¢

Nous pouvons vous aider.

Venez nous rencontrer pour en parler |




Une soirée Karaoké pour tous,

Avec un répertoire de chansons varié pour réunir
toutes les générations autour de la musique.

Ce soir ; les stars, c’est nous !

Entrée libre.

Les 1°¢ et 3***jeudis du mois : Soirée jeux !

' Jeux insolites, jeux coopératifs, stratégiques, alternatifs,
a apporter ou découvrir sur place avec prés de 100 jeux
disponibles.

De 20h a 22h30.

Entrée libre. Adhésion nécessaire.
Le Meande Rsr 4 (ol

Venez discuter, échanger et partager vos paints de vue sur des
sulets d'actualités. Réves, révoltes, esprits critiques,
ici pas de tabou, on parle de tout!

Soirée Diner-Débat :
Le monde est a nous !

2 Conférences-débats participatives autour d’un diner.
Venez discutez, échanger et partager vos points de vue sur
des sujets d’actualités. Réves, révoltes, esprits critiques, ici
pas de tabou, on parle de tout ! De 19h30 a 22h.

Entrée libre, repas en sus. Adhésion nécessaire.

Soirée Café-Citoyen

Conférence-débat sur un sujet d’actualité
De 19h45 a 21h30.

4 soirées dans Pannée les 1°° vendredis de

novembre, février, avril et juin.
Entrée libre. Adhésion nécessaire.




LE SERVICE DE MOBILITE RURABUS

Vous voulez vous
déplacer ?

Accessible a tous !

Vous avez une course 2
faire ¥

Sur un simple coup de
téléphone, on vous
ermimene et on vous rarmene
ol vous voulez !

Pour tous vos rendez-vous,
les lundis, mardis,
mercredis et vendredis

de 14h a 17h.

Le jeudi de 9h a 11h et de
14h a 17h.

Réservation au
minimum 48h ouvrés
avant le voyage.
Utilisateur régulier, tarif :

Utilisateur occasionnel, 6€/6 voyages.

Service réservé a la Communauté de
Communes du Val de Charente.
Adhésion nécessaire,

Du lundi au vendredi !
Un seul numéro :
06.56.72.78.96




Stage : Mes photos au

smartphone !

Trois jours pour s’améliorer en photo.
Jouons avec les lumieres, compositions,
cadrages, et créons de belles 1mages.

2 stages photos dans I'année.

Stage 1 : du 21 au 23 octobre,

de 9h30 a11h30.

Stage 2 : du 24 au 26 mars,

de 9h30 a11h30.

Tarif : 50 € par personne.

Soutien a la vie associative

La Chrysalide soutient la vie des associations !

Vous voulez démarrer votre action ¢

Vous avez besoin d’un siege social ¢

Droutils administratifs ou de communication ¢

De conseils comment faire ? Quels sont vos possibilités et obligations ¢
Vous souhaiteriez bénéficier de formations gratuites ¢

Vous souhaitez simplement étre bénévole ¢

Nous pouvons vous aider, venez nous rencontrer !




Lundi, Mercredi et Jeudi @ 05.45.30.38.43
de 9h 4 12h et de 13h30 a 18h. Mobile Rurabus : 06.56.72.78.96
Mardi de 13h30 4 18h. HEspace Socioculturel Val de Charente

Place Aristide Briand, 16700 Ruffec.
Vendredi, de 9h a 12h et de

13h30 a 17h. @ lachrysalide@Valdecharente. fr

@ www.cscruffecois.fr
[ f Groupe : Espace Socioculturel
Val de Charente

@ Ne pas jeter sur la voie publique
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Pour leur soutien, ’ensemble du bureau adresse ses remerciements aux
institutions partenaires de I"'Espace Socioculturel Val de Charente.

i : [
‘ CHARENTE | | B
il communauté oo s I LE DEPARTEMENT - = q
e Communes * o
ALLOCATIONS f ‘l._...--

\ .
“—~ Nouvelle-

Caf 5| /L7 Aquitaine &amp

de la Charente Fédération Charente m




